
EDUZONE: International Peer Reviewed/Refereed Multidisciplinary Journal (EIPRMJ), ISSN: 2319-5045 

Volume 11, Issue 1, January-June, 2022, Impact Factor: 7.687 Available online at: www.eduzonejournal.com  

261 

रूसों की सामान्य इच्छा 
 

Dr. Rajkumar Siwach 
 

Associate Professor, Govt. College Jassia (Rohtak)-124303 

 

जीन जकै्स रूपों का जन्म 1712 में ननर्धन आइजक नामक घडी साज़ के यहााँ स्विट्जज़रलैंड के प्रससद्र् नगर 
जैनेिा में हुआ। जन्म के समय ही उसकी माता का देहान्त हो गया और बचपन से ही िह बुरी संगत में 
पड गया। लगभग 12 िर्ध की छोटी आयु में ही रूसो को एक कठोर संगतराश (खुदाई का काम करने िाला) 
के पास काम करना पडा, जो उसके साथ दरु्वयधिहार भी करता था। पररस्वथनतयों के कारण, रूसो को पेट भरने 
के सलए न केिल कठोर पररश्रम करना पडा. बस्कक उसने झठू बोलने ि चोरी की कला भी सीखी। अन्त में, 
अपने मासलक से तंग आकर िह 16 िर्ध की आयु में घर से भाग गया।इसके पश्चात ्रूसो ने 20 िर्ध फ्ांस 
में आिारागदी करते हुए बबताये। बुरी संगनत में पडने के कारण िह भूतकाल -अथिा भविष्य की ओर न 
देखकर केिल ितधमान को ही देखता था। उसने अनेक स्वियों के साथ प्रेम सम्बन्र् चलाए ये सम्बन्र् 
अवथायी ही रहे और िह कभी वििाह न कर सका। एक शराब की दकुान की महहला के साथ सम्बन्र् खते 
हुए पााँच अिैर् बच्चों को जन्म हदया। अपने जीिन के इसी ननरुद्देश्य पूणध युग में उसने ननर्धन जनता के 
विचारों नौर भािनाओं को जाना। भािुकता की अक्षय ननधर् लेकर अपनी सहमी, डरी, भूखी आाँखों से उसने 
समाज की ■रूपता और र्वयस्क्त के कोढ़ के र्ब्बे देख ेअनुभि की इस विवततृ बहुमुखी पाठशाला में उसका 
अध्ययन चलता का विाध्याय के बल पर उसने ज्ञान प्राप्त ककया। र्मध के विर्य में रूसो सदैि अस्वथर रहा 
है और कभी कैथोसलक का और कभी प्रोटेवटेन्ट मत का अनुयायी रहा है। 1749 में उसने एक प्रनतयोधगता 
का समाचार पडा। प्रनतयोधगता का विर्य था, "विज्ञान कला उन्ननत में एक जीिन को उन्नत ककया है या 
उसे भ्रष्ट ककया है।" इसके पश्चात ्रूसो की सुप्त चेतना ि साहहस्ययक प्रनतभा जागतृ हुई और सलखना उसका 
र्वयिसाय बन गया। में उसने डी० जॉन की विद्यापीठ की अन्य प्रनतयोधगता में भाग सलया परन्तु असफल 
रहा। रूसो कुछ समय के जैनेिा गया परन्तु कफर लौट आया। फ्ांस की सुप्रससद्र् लेखखका मदाम एपीने ने 
पेररस के रूसो के अध्ययन के सलए कुहटया बनिा दी जहााँ उसने रूसो ने मनुष्य को विाभाविक रूप से 
अच्छा घोवर्त ककया है। उसका मानना है कक मनुष्य शास्न्तवप्रय, धचन्तारहहत, सार्ारण और दसूरों से सहयोग 
करने िाला है। उसमें न तरेे-मेरे की धचन्ता होती है और न भविष्य के प्रनत धचन्ता । िह घणृा, द्िेर्, ईष्याध 
और अहंकार आहद दभुाधिनाओं से मुक्त होता है। उसका जीिनयापन प्रकृनत की विश्रामदानयनी गोद में होता 
रहता है। मनुष्य दसूरे से सहयोग करने िाला है। रूसो न तो मनुष्य को हॉब्स की तरह कू्रर और हहसंक 
मानता है और न ही लॉक की तरह नैनतक और परोपकारी मानता है। इसको वपष्ट करते हुए रूसो का 
मानना है कक मनुष्य की प्रकृनत पशुओं जैसी नहीं होती, लेककन कला, विज्ञान और संवकृनत उसे पथभ्रष्ट 
करके उसकी अच्छाइयों को र्ूसमल कर देती हैं। रूसो मनुष्य को एक सामास्जक प्राणी विीकार करता है। िह 
आशा र्वयक्त करता है कक मनुष्य को पतन की राह पर चलने से रोका जा सकता है और उसमें पुनः जीिन 
की विखणधम शे्रष्ठता जगायी जा सकती है। मनुष्य सबसे पहले अपने आप से प्यार करता है। िह अपने हहत 
को सबसे पहले प्राथसमकता देता है। आयमरक्षा की भािना से ही मनुष्य वियं को प्राकृनतक संकटों और 
हहसंक जानिरों से बचा कर रखता है। यहद मनुष्य में आयमरक्षा की भािना न हो तो िह बहुत पहले ही 
समाप्त हो गया होता। मनुष्य अपनी आयमरक्षा की भािना को कभी विवमतृ नहीं होने देता रूसो के अनुसार 
मानि विभाि की दसूरी प्रिवृि सहानुभूनत अथिा परवपर सहायता की भािना है। यह भािना सभी 
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जीिर्ाररयों में पायी जाती है। रूसो का विचार है कक मनुष्य अपनी प्राकृनतक अिवथा में दसूरे मनुष्यों के 
कष्ट देखकर द्रवित हो उठता था। अतः मनुष्य विाभाविक रूप से एक-दसूरे की सहायता करना चाहते हैं 
मनुष्य ननजी हहत और सामास्जक हहत के कायों को एक साथ नहीं सकता। ये दोनों प्रिवृियां एक-दसूरे से 
विपरीत होती हैं। इससलए मनुष्य इन दोनों प्रिवृियों की संतुस्ष्ट में लगा है और एक समझौतािादी हल 
खोजने में प्रयासरत रहता है। दोनों प्रिवृियों में बार-बार समझौता कराने के प्र मनुष्य में एक नयी भािना 
उयपन्न करते हैं, स्जसे अन्त:करण कहते हैं। यह एक प्राकृनतक उपहार है। 'अन्तःपे्ररणा मनुष्य के उधचत कायध 
करने की इच्छा जागतृ करती है। वििेक मनुष्य के अन्तः करण का मागधदशधन कर है और िह बतलाता है 
कक उसे क्या करना चाहहए और क्या नहीं। वििेक मनुष्य का नैनतक पथप्रदशधन करता है मानि में अच्छाई 
के तत्त्िों को विीकार करते हुए रूसो यह भी मानता है कक मनुष्य का आयमपे्रम उसे दम्भी देता है। घमण्ड 
मनुष्य में समवत बुराइयों को उयपन्न करने िाला है। यह मनुष्य के वििेक को भडका कर उससे िावतविक 
प्रकृनत को विवमतृ कर देता है। रूसो के विचारानुसार प्राकृनतक अिवथा में मनुष्य विच्छन्दतापूिधक एक भद्र-
िनचारी का जीिन र्वयतीत करता था। उसका जीिन सार्ारण, पाप-रहहत और धचन्ता मुक्त नष्ट हो ग था। 
उसके पास कोई सम्पवि अथिा घर नहीं था और न ही िह इसकी जरूरत महसूस करता था। मनुष्य जंगलों 
में रहता था और कन्द-मूल आहद पर ननभधर रहता था। िह जहााँ चाहता था ठहर जाता था और अगले हदन 
उस वथान को छोड देता था। उसके पास िवि इययाहद नहीं थ ेऔर न ही िह इनकी आिश्यकता अनुभि 
करता था। इस अिवथा में मनुष्य भूख प्यास और मययु से बेखबर जंगली जीिन र्वयतीत करता था। इससलए 
मनुष्य को अच्छे-बुरे अथिा उधचत-अनुधचत का ज्ञान नहीं था। इस अिवथा में िवतुएं सिध सुलभ थीं और 
वपद्धर्ा का नाम न था मनुष्य ितधमान से ही संतुष्ट था और उसे भविष्य के संग्रह की धचन्ता न थी। युद्र् 
की संभािना दरू तक हदखाई नहीं देती थी। रूसो के मतानुसार प्राकृनतक अिवथा में मानिीय जीिन ननबाधर् 
था और यह सभी बंर्नों से मुक्त एक विगीय अिवथा थी। प्राकृनतक अिवथा को नष्ट करने के सलए दो 
तत्त्ि उयपन्न हुए- जनसंख्या में िदृ्धर् और तकध  का उदय । जनसंख्या का िदृ्धर् और वििेक ने आधथधक 
विकास को बढ़ािा हदया। इससे सम्पवि रखने की इच्छा जागतृ हुई। मनुष्य भूसम के एक टुकडे के चारों ओर 
एक रेखा खींच कर कहा कक "यह भूसम मेरी है।" र्वयस्क्तगत सम्पनत के उदय की ओर "र्वयस्क्तगत सम्पवि 
की भािना ने मनुष्य में तेरे-मेरे का भाि उयपन्न ककया। इससे मानिीय समाज की समानता नष्ट हो गई 
और असमानता ने जन्म सलया। समाज में प्रनतयोधगता की भािना उदय हो गई। इस अिवथा में मनुष्य भू 
विासमयि के कारण जगंली जीिन को छोडकर कृवर् करने लगे थे। कृवर् के उद्भि और पशु इययाहद के 
विासमयि ने मनुष्यों में र्नी ननर्धन की भािना भर दी स्जसके फलविरूप विाथध, द्िेर्, घणृा और हहसंा आहद 
दगुुधणों का प्रादभुाधि हुआ। शस्क्तशाली र्वयस्क्तयों ने कमजोर र्वयस्क्तयों का शोर्ण करना शुरू कर हदया और 
हहसंा, लडाई तथा दासता अपने समय के समाज से काफी असन्तुष्ट था। उसका विचार था कक सभी र्वयस्क्त 
दासों का जीिन र्वयतीत थे और कोई भी सच्चे शब्दों में वितन्ि नहीं था। उसका कहना था "मनुष्य वितन्ि 
पैदा हुआ था, परन्तु िह काया में जकडा हुआ है। रूसी के स्जस प्रकार िकृ्षों के झुंड में िकृ्ष िावति में उस 
िकृ्ष से कम िकृ्ष होता है जो अकेला खडा होता है, उसी प्रकार परार्ीन समाज की अपेक्षा प्राकृनतक अिवथा 
में िावति में मनुष्य है। रूसो के सलए, अरवतू की तरह, िवतु की प्रकृनत िही है जो सिोिम सम्भि 
पररस्वथनतयों में हो सकती मनुष्य अपने र्वयस्क्तयि का विकास वितन्ि रह कर ही कर सकता 1 न कक दास 
बन कर। रूसो का कहना है कक िह िहां पर सम्भि है जहां मनुष्य दसूरे मनुष्यों की आज्ञा का पालन 1 
करके कानून का पालन करते हैं। कानूनों ही मनुष्यों को न्याय और वितन्िता प्रदान करता है और "यह 
सभी की इच्छाका िैर्ाननक अंग है जो प्राकृनतक" वितन्िता को मनुष्यों में लागू करता है, यह िह ईश्िरीय 
आिाज़ है जो प्रययेक नागररक को सािधजनक वििेक का पालन करने के सलए बाध्य करती है और उसे अपने 
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ननणधय के अनुसार कायध करने की सशक्षा देता है न कक वियं अन्तः विरोर् के पालन का परन्तु यह कानून 
क्या है ? रूसो ने इस कानून को सामान्य इच्छा का नाम हदया है।"  रूसो के अनुसार, "राजनीनतक समाज 
एक जीि-साियि के तुकय है जो मनुष्य से समलता-जलुता है। राज्य साियि तथा जीि-साियि के विसभन्न 
अंगों में समानता बताते हुए रूसो ने कहा … प्राकृनतक अिवथा में जब मनुष्य की दशा बहुत खराब हो गई 
तब मनुष्यों के सामने मुख्य समवया यह थी कक इन सामास्जक संवथाओं के तथा प्राकृनतक अिवथा की 
वितन्िता, समानता तथा र्वयस्क्तिाद में सामंजवय ककस प्रकार वथावपत ककया जाए। रूसो ने इस समवया 
को इन शब्दों में िणधन ककया है, "समवया एक ऐसा समुदाय ननमाधण करने की शस्क्त है जो समवत 
सामास्जक शस्क्त के द्िारा समुदाय के प्रययेक र्वयस्क्त के र्न तथा सम्पवि की रक्षा करे और स्जस समुदाय 
में प्रययेक अपने को भुला दे, परन्तु कफर भी केिल अपनी आज्ञा का पालन ही करता रहे और पहले के 
समान वितन्ि बना रहे।"" इस समवया का हल करने के सलए मनुष्यों ने सामास्जक समझौता ककया। यह 
समझौता इस प्रकार था, "हम में से प्रययेक अपने र्वयस्क्तयि और पूणध शस्क्त को सामान्य प्रयोग के सलए, 

सामान्य इच्छा के सिोच्च ननदेशन के अर्ीन सौंप देता है और प्रयय… समझौते के अनुसार सभी मनुष्यों ने 
अपने समवत अधर्कार ककसी र्वयस्क्त को न देकर सम्पूणध समाज को दे हदए। मनुष्यों ने अपने सभी 
अधर्कार समाज को सौंप हदए थे, तथावप उन्होंने उन अधर्कारों को अपने पास अिश्य रख सलया जो विशुद्र् 
रूप स ेर्वयस्क्तगत थे। समझौते के अनुसार र्वयस्क्त कुछ नहीं खोते क्योंकक, "स्जस अधर्कार को र्वयस्क्त ययाग 
देता है। िही अन्य के ऊपर उसे प्राप्त हो जाता है। जो कुछ िह ययागता है, उसके समान ही उस ेप्राप्त हो 
जाता है, समझौता कोई ऐसी घटना नहीं है जो केिल एक बार ही घटी बस्कक यह कई बार घटी है। रूसो के 
अनुसार चूंकक सभी र्वयस्क्तयों ने अपनी र्वयस्क्तगत इच्छा का समपधण सामूहहक इच्छा को हदया। इससलए 
सामान्य इच्छा अथिा समाज सम्प्रभु है। प्रययेक र्वयस्क्त राज्य अविभाज्य अंग होने के कारण राज्य स े
अलग नहीं हो सकता और न ही राज्य के विरुद्र् कोई कायध कर सकता है। समझौता एक ही हुआ और यह 
समझौता र्वयस्क्त और समाज में हुआ। रूसो के अनुसार प्रययेक र्वयस्क्त की इच्छा सामान्य इच्छा में विलीन 
होती है। सामान्य इच्छा र्वयस्क्तगत इच्छा के विपरीत ककसी विशेर् िगध अथिा र्वयस्क्तयों के हहत की रक्षा न 
करके समाज के सभी लोगों के हहतों की रक्षा करती है। रूसो का कहना है कक प्रययेक र्वयस्क्त की इच्छा दो 
प्रकार की होती है-यथाथध इच्छा तथा आदशध इच्छा | रूसो के अनुसार यथाथध इच्छा िह इच्छा है जो 
विाथधपूणध, संकीणध तथा अवििेकहीन होती है। जब र्वयस्क्त अपने विाथध के सलए कायध करता है तब िह यथाथध 
इच्छा के िशीभूत होता है। यह इच्छा सामान्य हहत की अपेक्षा र्वयस्क्त के विाथध हहत की पूनतध करती है। 
जबकक सामान्य इच्छा सिध सार्ारण के हहतों की रक्षा करती है। यथाथध इच्छा के विपरीत आदशध इच्छा 
(Real will) िह इच्छा है जो वििेक, ज्ञान तथा सामास्जक हहत पर आर्ाररत होती है। रूसो के अनुसार आदशध 
इच्छा शे्रष्ठ इच्छा है तथा वितन्िता का धचह्न है। यह मनुष्यों की उयकृष्ट इच्छा है जो सुसंगहठत, 

विाथधविहीन, ककयाणकारी तथा सुसंवकृत होती है। यह इच्छा र्वयस्क्त में वथाई रूप से ननिास करती है। इस 
इच्छा के िशीभूत होकर मनुष्य अपने हहत की न सोच कर सािधजननक हहत का धचन्तन करता है। रूसो के 
अनुसार यथाथध इच्छा र्वयस्क्त के 'ननम्न वि' पर तथा आदशध इच्छा उसके 'शे्रष्ठ वि' पर आर्ाररत होती 
है।आदशध इच्छा जीिन के समवत पहुलओं पर र्वयापक रूप से दृस्ष्टपात करती है। यह वििेकपूणध इच्छा है। 
यह र्वयस्क्त और समाज के सामंजवय में प्रदसशधत होती है।"आदशध इच्छा सदैि सामान्य इच्छा) के अनुरूप 
होती है। इस प्रकार सामान्य इच्छा समाज के र्वयस्क्तयों की आदशध इच्छाओं का ननचोड अथिा उसका 
संगठन और समन्िय है। सामान्य इच्छा र्वयस्क्तयों के ननजी हहतों का प्रनतननधर्यि न करके सामूहहक हहत 
का प्रनतननधर्यि करती है। सभी र्वयस्क्त अपने सस्म्मसलत लाभों को सामान्य इच्छा के प्रनत समवपधत करते 
हैं। सामान्य इच्छा में र्वयस्क्तगत हहतों का कोई वथान नहीं है। सामान्य इच्छा की र्वयाख्या करते हुए रूसो 
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ने कहा है, "मेरी सामान्य इच्छा के अनुबन्र् में सभी लोग अपना सिधवि राज्य को सौंप देते हैं। राज्य का 
हहत सभी नागररकों का सिधशे्रष्ठ हहत है।" रूसो के विचारानुसार सामान्य इच्छा के ननमाधण की प्रकक्रया सभी 
की इच्छा से आरम्भ होती है। मनुष्य समवयाओं को पहले वियं के दृस्ष्टकोणों से देखता है स्जसमें उसकी 
यथाथध तथा आदशध दोनों इच्छाएं शासमल रहती हैं परन्तु राजनीनतक चेतना िाला र्वयस्क्त अपने वििेक के 
आर्ार पर यथाथध इच्छा को समाप्त देता है और केिल आदशध इच्छा ही बची रहती हैं। आदशध इच्छाओं का 
समन्िय ही सामान्य इच्छा को जन्म देता है। रूसो के अनुसार सामान्य इच्छा सभी की इच्छाओं का योग 
नहीं है क्योंकक हो सकता है कक सभी अपने विाथध के सलए ही इच्छा रखते हों न कक सामान्य हहत के सलए। 

रूसो के सलए यह आिश्यक है कक सामान्य इच्छा की असभर्वयस्क्त के सलए सिधसम्मनत आिश्यक है और न 
ही सिधसम्मनत का होना सामान्य इच्छा का गारंटी का र्वयािहाररक हल है। सामान्य इच्छा में भािना की 
प्रर्ानता है जबकक समवत की इच्छा में संख्या पर जोर हदया जाता है। सामान्य इच्छा सदैि सामूहहक हहत 
में होती है ककसी इच्छा को सामान्य इच्छा होने के सलए यह आिश्यक है कक िह सामान्य र्वयस्क्तयों की 
इच्छा न होकर उसका आर्ार सामान्य हहत हो। रूसो के मतानुसार सामान्य इच्छा बहुमत की इच्छा भी हो 
सकती है, यहद उसका उद्देश्य सभी का हहत है। परन्तु सामान्य इच्छा सदैि बहुमत की इच्छा नहीं होती 
क्योंकक हो सकता है कक बहुमत विशेर् हहतों के सलए हो न कक समवत के लाभ के सलए। बहुमत की अथिा 
एक र्वयस्क्त की इच्छा भी सामान्य इच्छा हो सकती है यहद िह सामान्य हहत में है। परन्तु रूसो का कहना 
है कक सामान्य इच्छा सार्ारणतया बहुमत की इच्छा होती है क्योंकक बहुमत कम गलनतयां करता है और 
अधर्क र्वयस्क्तयों के सलए भ्रष्टाचारी बनना कहठन होता है और उनके सलए आदशध इच्छाओं की उपेक्षा करना 
भी आसान नहीं होता है। सामान्य इच्छा सदैि युस्क्त संगत होती है, इससलए उसमें कभी परवपर विरोर् नही ं
हो सकता है। अत: यह विसभन्नता में एकता वथावपत करने िाली होती है। रूसो के अनुसार, सामान्य इच्छा 
सम्प्रभु है। रूसो ने सामान्य इच्छा को प्रायः िही ननरंकुश और असीसमत शस्क्तयां दी हैं सामान्य इच्छा 
अदेय और अविभाज्य है। सामान्य इच्छा अवथायी न होकर वथायी है। यह मनुष्यों के विभाि और चररि 
का एक अशं बन जाती है। रूसो के अनुसार सामान्य इच्छा सभी कानूनों का स्रोत है। कानून का उद्देश्य 
ककसी विशेर् र्वयस्क्त या िगध का हहत न होकर सािधजननक ककयाण होता है और पूरा समाज कानून पर 
विचार करता है तो िावति में अपने ही हहत पर विचार करता है और तभी यह विचार ननणधय लेने पर 
कानून का रूप र्ारण करता है। ऐसे कानून कभी भी अन्यायपूणध नहीं होते क्योंकक कानून ननमाधता अपने 
विरुद्र् ही कानून नहीं बना सकते हैं। इससलए कानूनों का पालन करना मनुष्यों का परम किधर्वय है और 
कानूनों का पालन करते हुए र्वयस्क्त वितन्ि रह सकते हैं। रूसो के अनुसार सामान्य इच्छा कभी गलती नहीं 
करती। इसका सदैि औधचयय होता है, क्योंकक यह सभी के हहत में होती है। सामान्य इच्छा का उद्देश्य सदैि 
सारे समाज का ककयाण करना होता है क्योंकक सामान्य इच्छा का आर्ार ही सामान्य हहत है। सामान्य 
इच्छा राज्य का आर्ार होती है रूसो की 'सामान्य इच्छा का ससद्र्ान्त' राजनीनतक धचन्तन की एक महान ्
देन है। उसका यह विचार है कक राज्य की उयपवि का कारण ि राज्य का आर्ार 'सामान्य इच्छा' ही है। 
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