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साराोंश 

 

श्रिण बावधता एक विपी हुई ऐसी अक्षमता है िो सुनने की क्षमता को प्रभावित करने के साथ- साथ िाणी भाषा,  

संपे्रषण और साक्षरता पर विपरीत प्रभाि डालती है। श्रिण बवधरता से प्रभावित बचे्च की क्ांवतक अिस्था में उवित 

विवकत्सा एिं देखभाल के अभाि में सुनने की समस्या और अवधक गंभीर हो िाती है विसके पररणामस्वरुप उन्हें 

वशवक्षत करने एिं उनके मूलभूत कौशलो ंको विकवसत करने के वलए विवभन्न प्रकार की अंतराके्षपण रणनीवतयां अपनाई 

िाती हैं उन्ही ंमें से एक रणनीवत भारतीय सांकेवतक भाषा भी है विसका उपयोग प्रसु्तत शोध में वकया गया हैI प्रसु्तत 

शोध का उदे्दश्य उच्च प्राथवमक स्तर पर अध्ययनरत श्रिण बावधत विद्यावथायो ंकी साक्षरता विकास में भारतीय सांकेवतक 

भाषा (ISL) के प्रभाि का अध्ययन है। इस शोध में प्रवतदशा के रूप में संकेत रािकीय विद्यालय एिं समेवकत विशेष 

विद्यालय लखनऊ के उच्च प्राथवमक कक्षा 6 से 8 तक पढ़ने िाले 20 विद्यावथायो ंका ियन उदे्दश्य पूणा विवध से वकया 

गयाI इस शोध में प्रयोगात्मक वडिाइन और प्रभाि को मापने के वलए काई- िगा परीक्षण का उपयोग वकया गयाI 

प्राप्त पररणाम से विशेष रूप से िािन एिं लेखन कौशल में प्रगवत देखी गयी।   

 

प्रस्तावना- 

 

सुनना एक मूल भूत कौशल है विसके माध्यम से हम भाषा और िाणी सीखते हैं, लेवकन श्रिण बावधत बच्चो ंमें न सुनने 

के कारण पढ़ने, वलखने, बोलने एिं भाषा प्रवक्या बावधत होती है। विश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO, 1980)  के अनुसार 

सामान्य एिं असामान्य श्रिण क्षमता विभेदीकरण वकया है विसमें सामान्य (0-25 dB), अल्प(26-40 dB), मध्यम(41-55 dB), 

गंभीर(56-70 dB), और अवतगंभीर(71 dB से अवधक)। इसी प्रकार भारतीय पररदृश्य में  विकलांगिन अवधवनयम (1995) 

और भारतीय पुनिाास पररषद् (1992) एिं विकलांगिन अवधकार अवधवनयम (2016) ने भी श्रिण बावधता की व्याख्या एिं 

विभेदीकरण वकया हैI प्राप्त अध्ययन से पता िलता है वक श्रिण बावधत विद्यावथायो ंमें साक्षरता का स्तर कम होने का 

कारण उनकी भाषा ग्रहण करने की क्षमता सीवमत और संपे्रषण में कवठनाइयााँ होती हैं।  
 

भारतीय सांकेवतक भाषा (ISL) का विकास 1880 से शुरू हुआ और 2015 में भारतीय सांकेवतक भाषा अनुसंधान और 

प्रवशक्षण कें द्र ( ISLRTC) की स्थापना नई वदल्री में हुई विसके द्वारा भारतीय सांकेवतक भाषा का मानकीकरण हुआ 

और प्रोत्साहन प्राप्त हुआ। सांकेवतक भाषा न केिल संपे्रषण में सहायता करती है, बल्कि साक्षरता विकास में भी 

महत्वपूणा भूवमका वनभाती है। सांकेवतक भाषा का उपयोग न केिल भाषाई दक्षता को बढ़ाता है, बल्कि श्रिण बावधत  

विद्यावथायो ंको सामाविक और शैवक्षक रूप से सशक्त बनाने में भी सहायक है।  

 

साधहत्य समीक्षा- 

 

प्रसु्तत अध्ययन में श्रिण बावधत विद्यावथायो की साक्षरता विकास से संबंवधत अध्ययन प्राप्त हुए हैं विनमें फु्रच्टर और 

विल्बर (1989)  द्वारा वकये गए अध्ययन में पाया गया वक 18 िषा की आयु के श्रिण बावधत िात्ो ंकी भाषाई दक्षता 

सामान्य 10 िषीय बच्चो ंके स्तर तक नही ंपहुाँि पाती। इसी क्म में फथा (1966) की ररपोटा के अनुसार, केिल 12% ही 

16 िषीय श्रिण बावधत िात् िौथी कक्षा के स्तर पर पढ़ पाते हैं। ये वनष्कषा श्रिण बावधता के साक्षरता पर गंभीर प्रभाि 

को दशााते हैं। सांकेवतक भाषा के प्रभाि को वलल्रो-मावटान (1993) ने अपने अध्ययन में पाया वक अमेररकी सांकेवतक 

भाषा (ASL) का उपयोग प्राथवमक भाषा के रूप में व्याकरवणक समझ को बेहतर करता है। एंडूि और विनोग्राड 

(1994) ने ASL-आधाररत सारांश लेखन से िािन समझ में सुधार देखा। वशक और गेल (1995) ने ASL के माध्यम से 

पुस्तक पढ़ने से अंगे्रिी साक्षरता में प्रगवत पाई। स्टर ॉंग और वपं्रि ( 1997) ने ASL कौशल को उच्च िािन स्कोर से 

िोडा। विल्बर (2000) ने सांकेवतक भाषा के उपयोग से अंगे्रिी साक्षरता और भाषा विकास में सहायता की पुवष्ट् की। 
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भारतीय सांकेवतक भाषा के माध्यम से डेलेि (2007) ने माइल्ड-मॉडरेट श्रिण हावन िाले बच्चो ंमें भाषा सामान्यीकरण की 

िांि की। गीयसा और हेय्स (2011) ने कोल्कियर इम्प्ांट िाले वकशोरो ंमें साक्षरता में कमी देखी। िोल्बसा आवद (2014) 

ने ASL विशेषताओ ंसे लेखन कौशल में सुधार पाया। संिेि अमात (2014) ने साक्षरता विकास में ध्वन्यात्मक कौशल की 

कमी को रेखांवकत वकया। रेनॉल््डस (2015) और होल्मर (2016) ने सांकेवतक भाषा के प्रवशक्षण से िािन और भाषा 

विकास में सुधार देखा। सांकेवतक भाषा का उपयोग श्रिण बावधत विद्यावथायो ंके वलए एक प्राकृवतक भाषा के रूप में 

काया करता है, िो उनकी संज्ञानात्मक और भाषाई क्षमताओ ंको बढ़ाता है। यह न केिल शैवक्षक उपलल्कियो ंमें सुधार 

करता है, बल्कि सामाविक समािेशन को भी प्रोत्सावहत करता है। सांकेवतक भाषा विद्यावथायो ंको एक दृश्य-स्थावनक 

माध्यम प्रदान करती है, िो उनकी भाषा समझ और संपे्रषण क्षमता को बढ़ाती है।  
 

अध्ययन की आवश्यकता-  

उपलि अध्ययनो ं से स्पष्ट् है वक श्रिण बावधत विद्यावथायो ंमें साक्षरता की कमी मुख्यतः  भाषा अवधग्रहण की सीमाओ ं

और संिाद कवठनाइयो ं के कारण है। उदाहरणस्वरूप, फु्रच्टर और विल्बर (1989) के अध्ययन में पाया गया वक 18 

िषीय श्रिण बावधत िात्ो ंकी भाषाई दक्षता 10 िषीय सामान्य बच्चो ंके स्तर तक नही ंपहंुिती, िबवक फथा (1966) की 

ररपोटा में मात् 12%, 16 िषीय श्रिण बावधत िात् िौथी कक्षा स्तर पर पढ़ पाते हैं। भारतीय संदभा में ISL के माध्यम से 

उच्च प्राथवमक स्तर (कक्षा 6-8) के श्रिण बावधत विद्यावथायो ंकी साक्षरता पर प्रभाि का अध्ययन सीवमत है। अवधकांश 

अध्ययन अंतरराष्ट्र ीय हैं और ASL पर कें वद्रत, िबवक भारतीय पररिेश में सांसृ्कवतक, भाषाई और शैवक्षक वभन्नताएं विद्यमान 

हैं। प्रसु्तत अध्ययन की आिश्यकता इसवलए है वक यह ISL के प्रभाि को सकारात्मक रूप से िांिेगा, िो न केिल 

साक्षरता स्तर को ऊंिा उठाने में सहायक होगा, बल्कि श्रिण बावधत विद्यावथायो ंको शैवक्षक समािेशन और सशल्कक्तकरण 

प्रदान करेगा। लखनऊ के विशेष विद्यालयो ं से ियवनत 20 विद्यावथायो ंपर आधाररत यह शोध, स्व-वनवमात मापनी और 

सांल्कख्यकीय परीक्षणो ंके माध्यम से, नीवत-वनमााण और वशक्षण पद्धवतयो ंमें योगदान देगा।  
 

अध्ययन का उदे्दश्य- 

 श्रिण बावधत विद्यावथायो ंकी साक्षरता विकास में भारतीय सांकेवतक भाषा के प्रभाि का अध्ययन। 

 

पररकल्पना- 

 भारतीय सांकेवतक भाषा के प्रभाि का श्रिण बावधत विद्यावथायो ंकी साक्षरता विकास पर कोई साथाक प्रभाि नही ं

होगा।  

 

प्रधवधध- 

प्रसु्तत शोध में सोलोमन िार-समूह प्रयोगात्मक वडिाइन का उपयोग वकया गया है विसमें स्वतंत् िर ( भारतीय 

सांकेवतक भाषा) तथा आवश्रत िर (साक्षरता) है। इस शोध में िनसाँख्या के रूप में 100 श्रिण बावधत विद्याथी थे 

विनमें से प्रवतदशा के रूप में लखनऊ के समेवकत विशेष विद्यालयो ंके कक्षा 6 से 8 तक पढ़ने िाले 20 विद्यावथायो ंका 

ियन उदे्दश्य पूणा विवध से वकया गयाI प्रसु्तत शोध में प्रयोगात्मक वडिाइन एिं साक्षरता को मापने के वलए स्व-वनवमात 4 

वबंदु मापनी का उपयोग वकया गया विसकी विश्वसनीयता (Cronbach’s Alpha = 0.87) और िैधता विशेषज्ञो ंद्वारा सत्यावपत 

की गई। साथ ही साथ  सांकेवतक भाषा वशक्षण के वलए ISL आधाररत पाठ्य सामग्री और आिश्यक िीवडयो का उपयोग 

भी वकया गया तथा संख्यात्मक पररणाम प्राप्त करने हेतु काई-िगा परीक्षण का उपयोग वकया गयाI 

 

पररणाम व चचाि- 

श्रवण बाधधत धवद्याधथिय ों की साक्षरता ताधिका 

 

 पूवि-परीक्षण पश्च-परीक्षण य ग 

प्रय गात्मक समूह 312   (366.38)   [8.07] 589   (534.62)   [5.53] 901 

धनयोंत्रण समूह 337   (282.62)   [10.47] 358   (412.38)   [7.17] 695 

य ग  649 947 1596 

 

गणना से प्राप्त मान के अनुसार काई-िगा मूल्य χ² = 31.2419, साथाकता स्तर 0.05 पर 3.84 से अवधक है इससे स्पष्ट् है 

वक पररकल्पना “भारतीय सांकेवतक भाषा के प्रभाि का श्रिण बावधत विद्यावथायो ंकी साक्षरता विकास पर कोई साथाक 

प्रभाि नही ंहोगा।“ अस्वीकृत है। पररकल्पना अस्वीकृत होना यह प्रदवशात करता है वक भारतीय सांकेवतक भाषा का 

साक्षरता पर प्रभाि हुआ है। अतः  तावलका से स्पष्ट् है वक यह प्रभाि सकारात्मक है िो वक विशेष रूप से, प्रयोगात्मक 

समूह में िािन कौशल में 22% सुधार प्रदवशात करता है, िबवक लेखन कौशल में 16% सुधार देखा गया। िािन कौशल में 
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सुधार मुख्य रूप से पाठ समझ और शब्दािली ज्ञान में देखा गया। प्रयोगात्मक समूह के विद्यावथायो ंने िवटल िाक्ो ंको 

समझने और कहावनयो ंके अथा को ग्रहण करने में बेहतर प्रदशान वकया। लेखन कौशल में सुधार सीवमत है िो लेखन 

की िवटल प्रकृवत और उपिार विशेष करक हो सकते हैं। अध्ययन के पररणामो ंसे स्पष्ट् है वक भारतीय सांकेवतक भाषा 

विशेष रूप से साक्षरता कौशल को बढ़ाने में सहायक है िो पूिा में वकये गए अध्ययन के वनष्कषा वलल्रो-मावटान 

(1993), विल्बर (2000), और होल्मर (2016) के अध्ययनो ंसे मेल खाता है।  
 

भारतीय सांकेवतक भाषा द्वारा  श्रिण बावधत विद्यावथायो ंकी भाषा समझ और शब्दािली को बेहतर करने में मदद वमली 

विससे उनकी िािन क्षमता में िृल्कद्ध हुई। यह प्रभाि सांकेवतक भाषा के दृश्य-स्थावनक स्वरूप के कारण हो सकता है, 

िो श्रिण बावधत विद्यावथायो ंके वलए भाषा ग्रहण करने का एक प्राकृवतक और प्रभािी माध्यम प्रदान करता है। लेखन 

कौशल में सीवमत सुधार का कारण संभितः  िो लेखन की िवटल प्रकृवत और उपिार विशेष करक हो सकते हैं । 

लेखन एक िवटल प्रवक्या है, विसमें व्याकरण, िाक् संरिना, और वििारो ंकी अवभव्यल्कक्त शावमल होती है। भारतीय 

सांकेवतक भाषा का उपयोग लेखन कौशल को बढ़ाने में प्रभािी हो सकता है,  

 

लेवकन इसके वलए अवधक समय और अभ्यास की आिश्यकता होती है। लडवकयो ंमें सांकेवतक भाषा का प्रभाि लडको ं

की तुलना में अवधक देखा गया। यह सामाविक और संज्ञानात्मक कारको,ं िैसे ध्यान कें वद्रत करने की क्षमता, भाषाई 

संिेदनशीलता, और सामाविक अंतः वक्या में रुवि, से संबंवधत हो सकता है। भारतीय संदभा में सांकेवतक भाषा का उपयोग 

अभी प्रारंवभक िरण में है। वशक्षको ंको ISL में प्रवशवक्षत करने और पाठ्यक्म में इसे शावमल करने की आिश्यकता है। 

इसके अवतररक्त, अवभभािको ंऔर समुदाय को सांकेवतक भाषा के महत्व के प्रवत िागरूक करने की आिश्यकता है। 

सांकेवतक भाषा का उपयोग न केिल साक्षरता को बढ़ाता है, बल्कि विद्यावथायो ंके आत्मविश्वास और सामाविक समािेशन 

को भी प्रोत्सावहत करता है।  
 

भधवष्य के धिए सुझाव 

 भारतीय सांकेवतक भाषा को सू्कल पाठ्यक्म में अवनिाया रूप से शावमल वकया िाना िावहए।  

 सभी वशक्षको ंके वलए ISL प्रवशक्षण प्रदान वकया िाना िावहए।  

 सभी वहतधारको ंको सांकेवतक भाषा के महत्व के प्रवत िागरूक वकया िाना िावहए।  

 दीघाकावलक प्रभािो ंका अध्ययन करने के वलए बडे प्रवतदशा और लंबी अिवध के शोध को करने के वलए पे्रररत 

वकया िाना िावहए।  

 सांकेवतक भाषा के उपयोग को बढ़ािा देने के वलए आिश्यक नीवत बनाई िवन िावहए। 
 

धनष्कषि 

यह शोध दशााता है वक भारतीय सांकेवतक भाषा श्रिण बावधत विद्यावथायो ंकी साक्षरता, विशेष रूप से िािन कौशल, को 

बढ़ाने में महत्वपूणा भूवमका वनभाती है। प्रयोगात्मक समूह में साक्षरता में साथाक सुधार देखा गया, िो सांकेवतक भाषा के 

शैवक्षक महत्व को रेखांवकत करता है। सांकेवतक भाषा का उपयोग न केिल शैवक्षक उपलल्कियो ंमें सुधार करता है, 

बल्कि विद्यावथायो ंको सामाविक और संज्ञानात्मक रूप से सशक्त बनाता है। भारतीय वशक्षा प्रणाली में सांकेवतक भाषा को 

एकीकृत करने से श्रिण बावधत विद्यावथायो ंकी शैवक्षक और सामाविक प्रगवत में महत्वपूणा योगदान होगा।  
 

नीवत वनमााताओ,ं वशक्षको,ं और अवभभािको ंको सांकेवतक भाषा के महत्व को समझने और इसे लागू करने के वलए 

समल्कन्वत प्रयास करने िावहए। भविष्य में बडे प्रवतदशा, दीघाकावलक अध्ययन, और विवभन्न भाषाओ ंऔर के्षत्ो ंमें अनुसंधान 

की आिश्यकता है तावक सांकेवतक भाषा के प्रभाि को और गहराई से समझा िा सके। इसके अवतररक्त, सांकेवतक 

भाषा आधाररत वशक्षण सामग्री और वडविटल संसाधनो ंका विकास इस के्षत् में और प्रगवत ला सकता है। यह शोध श्रिण 

बावधत बच्चो ंके वलए समािेशी वशक्षा को बढ़ािा देने में अहं योगदान देगा।  
 

सांकेवतक भाषा को एक प्राकृवतक और प्रभािी वशक्षण माध्यम के रूप में अपनाने से न केिल साक्षरता में सुधार होगा, 

बल्कि श्रिण बावधत विद्यावथायो ं के िीिन की गुणित्ता में भी िृल्कद्ध होगी। सांकेवतक भाषा का उपयोग श्रिण बावधत 

विद्यावथायो ं के वलए एक सेतु के रूप में काया करता है, िो उन्हें भाषा, संपे्रषण, और वशक्षा के के्षत् में मुख्यधारा से 

िोडता है। श्रिण बावधत बच्चो ंएिं विद्यावथायो को मुख्य धारा में लेन के वलए सभी वहतधारको ंके सृिनात्मक सहयोग 

की वनतांत आिश्यकता हैI 
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