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समाज में बढ़ता लिंग असन्तुिंन 
 

डॉ. सुशीिं कुमार त्यागी 
 

अध्यक्ष, समाजशास्त्र विभाग राजकीय महाविद्यािंय,रतनगढ़,चूरू 

 

साराांश  
 

समाज में बढ़ता लिंग असन्तुिंन, अथाात पुरुषों और मवहिंाओं के बीच असमान अनुपात, आज कई दशेों विशेषकर 

विकासशीिं राष्ट्रों के विंए एक गांभीर सामावजक, जनसाांवययकीय और नैवतक चुनौती बन चुका ह।ै प्राकृवतक जन्म अनुपात में 

मामूिंी अांतर सामान्य माना जाता ह,ै परन्तु भारत जैसे दशेों में साांस्कृवतक, आर्थथक और तकनीकी कारणों के चिंते यह 

असांतुिंन लचताजनक स्तर तक पहुँच गया ह।ै पुत्र-प्राथवमकता, दहजे़ प्रथा, सामावजक असुरक्षा, स्िास््य एिां वशक्षा के 

असमान अिसर, और भ्रूण-लिंग पहचान तकनीकों का दरुुपयोग इस समस्या के प्रमुख कारण हैं। इस शोध-पत्र में भारत के 

सांदभा में लिंग असन्तुिंन के मूिं कारणों, उसके सामावजक-आर्थथक और जनसाांवययकीय प्रभािों, तथा नीवत-स्तर पर ककए 

गए प्रयासों का समग्र विश्लेषण प्रस्तुत ककया गया ह।ै सावहत्य-सवमक्षा के आधार पर यह अध्ययन दशााता ह ैकक असांतुविंत 

लिंग अनुपात वििाह बाजार में अवस्थरता, अपराध दर में सांभावित िृवि, मवहिंाओं की सुरक्षा सांबांधी लचताएुँ, तथा 

श्रमशवि ि आर्थथक विकास पर दीघाकाविंक प्रभाि उत्पन्न करता ह।ै पेपर वनष्कषातः सुझाता ह ैकक इस समस्या के समाधान 

के विंए बह-आयामी रणनीवतयों—कडे कानूनों का प्रभािी कियान्ियन, वशक्षा ि जागरूकता, मवहिंा सशविकरण, सामुदावयक 

भागीदारी, और सामावजक मान्यताओं में पररितान—का सांयुि रूप से िंाग ूहोना अत्यांत आिश्यक ह।ै 

 

कुां जीशब्द: लिंग असन्तुिंन, सेक्स अनुपात, मवहिंा सशविकरण, गभालिंग परीक्षण, सामावजक प्रभाि, नीवत 

 

1. भूवमका  

लिंग असन्तुिंन उस वस्थवत को दशााता ह ैजहाुँ ककसी समाज में पुरुष और मवहिंा की सांयया सामान्य या जैविक रूप से 

अपेवक्षत अनुपात से वभन्न होती ह।ै सामान्य पररवस्थवतयों में प्राकृवतक जन्म अनुपात िंगभग 105 पुरुष प्रवत 100 मवहिंा 

माना जाता ह;ै परन्तु भारत सवहत कई दशेों में यह अनुपात सामावजक, साांस्कृवतक और आर्थथक कारकों के कारण 

असामान्य रूप से बदिं गया ह।ै भारत में वपछिें कुछ दशकों में कई राज्यों में पुरुषों का अनुपात बढ़ा ह,ै जबकक कन्याओं 

की सांयया में लचताजनक कमी दजा की गई ह।ै यह वस्थवत केििं जनसाांवययकीय असांतुिंन का सांकेत नहीं है, बवकक समाज के 

भीतर गहरी जडें जमाए िंैंवगक भेदभाि, पुत्र-प्राधान्य मानवसकता, दहजे़ जैसी सामावजक कुरीवतयों और मवहिंाओं की 

असमान सामावजक-आर्थथक वस्थवत को भी उजागर करती ह।ै 
 

लिंग असन्तुिंन के दरूगामी प्रभाि समाज की सांरचना, वििाह बाजार, अपराध दर, श्रमशवि की उपिंब्धता और समग्र 

विकास पर पडते हैं। इसके साथ ही यह मवहिंाओं की सुरक्षा, अवधकारों और सम्मान को भी सीधे प्रभावित करता ह।ै 

इसविंए, लिंग असन्तुिंन को समझना मात्र आांकडों का अध्ययन नहीं, बवकक उसके पीछे वछपे सामावजक व्यिहार, नीवतयों 

और सांरचनात्मक चुनौवतयों का विश्लेषण करना भी आिश्यक ह।ै इस शोध-पत्र का उद्देश्य इन सभी पहिुंओं का व्यापक 

अध्ययन प्रस्तुत करना और सांतुविंत समाधान सुझाना ह।ै 
 

2. सावहत्य-सवमक्षा  

वपछिें कई दशकों में ककए गए शोध यह दशााते हैं कक लिंग असन्तुिंन का मूिं कारण केििं तकनीकी प्रगवत, जैसे भ्रूण-

लिंग वनधाारण तकनीक, नहीं है; बवकक यह समस्या सामावजक, आर्थथक और साांस्कृवतक जडों से गहराई से जुडी हई ह।ै 

शोध बताते हैं कक घरेिूं आर्थथक सांरचनाओं में पुत्रों को पररिार की आर्थथक सुरक्षा, िृिािस्था में सहारा और िांश-नाम को 

आगे बढ़ाने िािें के रूप में दखेा जाता ह,ै जबकक कन्याओं को प्रायः आर्थथक बोझ या अस्थायी सदस्य के रूप में माना 

जाता ह।ै दहजे़ प्रथा इस असमान दवृिकोण को और सुदढृ़ करती है, वजससे कन्या जन्म के प्रवत नकारात्मक दवृिकोण बनता 

ह।ै 
 

अध्ययन यह भी इांवगत करते हैं कक ग्रामीण-शहरी क्षेत्रों में आर्थथक और सामावजक अिसरों की असमानता, मवहिंाओं की 

सीवमत वशक्षा, कम रोजगार भागीदारी, और सामावजक सुरक्षा तांत्र की कमजोरी लिंग असन्तुिंन को बढ़ािा दतेी ह।ै 

मनोिैज्ञावनक रूप से पुत्र-प्राथवमकता (son preference) कई समुदायों की साांस्कृवतक मान्यताओं में गहराई से वनवहत 

ह।ै नीवत-स्तर पर ककए गए अध्ययनों से स्पि ह ैकक केििं कानूनी प्रवतबांध, जैसे लिंग-वनधाारण पर रोक, पयााप्त नहीं हैं। 
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शोधकताा बताते हैं कक वशक्षा, जागरूकता, और मवहिंा सशविकरण केवन्ित सामावजक हस्तक्षेप ही इस समस्या का 

दीघाकाविंक समाधान प्रदान कर सकते हैं। 
 

3. अनुसांधान प्रश्न और पिवत 

यह शोध-पत्र एक सांविंस्ट (review-based) अध्ययन ह,ै वजसमें मौजूदा शोध सावहत्य, राष्ट्रीय एिां अांतरराष्ट्रीय ररपोटें, 

सरकारी सिेक्षण (जैसे NFHS, जनगणना) और विवभन्न नीवत-दस्तािेजों के आधार पर विश्लेषण ककया गया ह।ै इस अध्ययन 

का उद्देश्य लिंग असन्तुिंन के पीछे वछपे सांरचनात्मक कारणों, उसके प्रभािों और नीवत-स्तरीय प्रयासों को समग्र रूप से 

समझना ह।ै 
 

इस शोध के प्रमुख अनुसांधान प्रश्न वनम्नविंवखत हैं: 

1) लिंग असन्तुिंन के मूिंभूत सामावजक, आर्थथक, साांस्कृवतक और तकनीकी कारण क्या हैं? 

2) यह असन्तुिंन समाज की सांरचना, वििाह-पिवत, मवहिंा सुरक्षा, श्रमशवि और आर्थथक विकास पर ककस प्रकार 

नकारात्मक प्रभाि डािंता है? 

3) अब तक िंागू की गई नीवतयों, कानूनों और सामावजक कायािमों में से कौन-से प्रभािी रहे हैं, और आग ेककन बह-

आयामी कदमों की आिश्यकता है? 
 

इस अध्ययन में प्रयुि पिवत मुययतः सावहत्य-सवमक्षा, तुिंनात्मक विश्लेषण और नीवत-विश्लेषण पर आधाररत ह।ै इसमें 

विवभन्न शोध-पत्रों, सरकारी ररपोटों और सामावजक अध्ययनों के वनष्कषों का तुिंनात्मक अध्ययन कर समस्या की जडों को 

समझा गया ह।ै यकद आग े गहन शोध आिश्यक हो, तो क्षेत्रीय सिेक्षण, जनमत अध्ययन और गुणात्मक साक्षात्कार 

(qualitative interviews) जैसे प्राथवमक शोध उपकरण अत्यांत उपयोगी हो सकते हैं, वजससे समस्या की िास्तविक वस्थवतयों 

का प्रत्यक्ष आकिंन ककया जा सके। 
 

4. कारण  

लिंग असन्तुिंन के प्रमुख कारण कई स्तरों पर विभि ककए जा सकते हैं: 
 

4.1 साांस्कृवतक कारण 

 

 पुत्र चाह (Son preference): पारांपररक मान्यताएुँ — धार्थमक रस्मों का वनिााह, पररिार की नाम-सांरक्षण, तथा 

कृवष/व्यिसाय में पुत्रों की उपयोवगता — बेटों को प्राथवमकता दतेी हैं। 

 दहेज़ प्रथा और आर्थथक कारण: कन्या के कारण पररिार पर सांभि आर्थथक बोझ का भय कई बार बेटों के पक्ष में 

वनणाय प्रभावित करता ह।ै 
 

4.2 आर्थथक ि सांरचनात्मक कारण 

 

 सामावजक सुरक्षा का अभाि: िृिािस्था में आर्थथक सुरक्षा के विंए सांतान (खासकर पुत्र) पर वनभारता। 

 वशक्षा ि रोजगार के अिसरों की कमी: िंडककयों की वशक्षा ि आत्मवनभारता न होने पर पररिार के वनणाय प्रभावित 

होते हैं। 
 

4.3 तकनीकी कारण 

 गभालिंग परीक्षण और वचककत्सा तकनीक: भ्रूण-लिंग पहचान तकनीकों का दरुुपयोग एकटरनेट जन्म अनुपात का कारण 

बनता ह।ै 
 

4.4 अन्य कारण 

 

 स्िास््य सेिा असमानता: िंडककयों के विंए पोषण ि स्िास््य सेिाओं की असमानता वशश ुएिां बािं मृत्यु दर को 

प्रभावित कर सकती ह।ै 

 मानवसक ि सामावजक दबाि: पररिार में, समुदाय में और सामावजक सांस्थाओं से पैदा हए दबाि भी प्रभाि डािंते हैं। 
 

5. सामावजक और आर्थथक प्रभाि  

लिंग असन्तुिंन के पररणाम व्यापक और दीघाकाविंक होते हैं: 
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5.1 वििाह बाज़ार पर प्रभाि 

पुरुषों की अनुपावतक िृवि स ेवििाह योग्य मवहिंाओं की कमी और सामवजक अवस्थरता — जैसे ‘मॅरेज स्कार्थसटी’ — जन्म 

िें सकती ह।ै इससे वििाह के पारम्पररक स्िरूप, दहजे़ पर दबाि और कभी-कभी अपराध ि लहसा में भी िृवि हो सकती 

ह।ै 
 

5.2 अपराध ि सामावजक अवस्थरता 

कुछ शोध बताते हैं कक असांतुविंत लिंग अनुपात से सामावजक प्रवतस्पधाा और लहसा के जोवखमों में िृवि का सांबांध हो सकता 

ह ै— खासकर युिाओं के बीच बेरोज़गारी और सामावजक अिंगाि के साथ। 
 

5.3 श्रम बाजार और आर्थथक विकास पर प्रभाि 

मवहिंा आबादी के घटने से श्रम शवि, घरेिूं अथाव्यिस्था, और उपभोिा माांग पर प्रभाि पडता ह।ै मवहिंा सशविकरण 

और विविध सामावजक भागीदारी घटने से समग्र विकास प्रभावित हो सकता ह।ै 
 

5.4 मवहिंाओं का स्िास््य ि अवधकार 

कम मवहिंा अनुपात का अथा ह ैमवहिंाओं पर सामावजक दबाि बढ़ना, उनके अवधकारों ि सुरक्षा की वस्थवत में वगरािट 

आना, और िंैंवगक असमानताओं का और पुि होना। 
 

6. नीवतगत उपाय ि हस्तक्षेप  

लिंग असन्तुिंन जैसी गहरी सामावजक समस्या के समाधान के विंए बह-आयामी, समवन्ित और दीघाकाविंक हस्तक्षेप 

आिश्यक हैं। सबसे पहिें, कानूनी और वनयांत्रक उपायों को प्रभािी बनाना आिश्यक ह।ै भ्रूण-लिंग परीक्षण और लिंग-

चयनात्मक गभासमापन पर िंागू कानूनों—विशेषकर PCPNDT Act—का कठोर कियान्ियन और वनयवमत वनगरानी अवनिाया ह।ै 

दांडात्मक प्रािधानों के साथ जागरूकता अवभयानों का सांयोजन व्यिहार-स्तर पर पररितान को अवधक रटकाऊ बनाता ह।ै 
 

आर्थथक प्रोत्साहन और सामावजक सुरक्षा कायािम भी महत्िपूणा भूवमका वनभाते हैं। बेरटयों की वशक्षा, स्िास््य और पोषण 

पर िंवक्षत वित्तीय योजनाएुँ, जैसे स्कॉिंरवशप, कन्या धन योजनाएुँ, और स्िास््य बीमा, पररिारों को बाविंकाओं को 

समान अिसर दनेे हतेु प्रेररत करती हैं। वशक्षा और जन-जागरूकता के माध्यम से िंैंवगक समानता का मूिंभूत आधार तैयार 

ककया जा सकता ह।ै स्कूिंों में जेंडर-सांिेदनशीिं पाठ्यिम, मीवडया अवभयानों और समुदाय आधाररत कायािमों के माध्यम से 

सामावजक मान्यताओं में धीरे-धीरे पररितान िंाया जा सकता ह।ै 
 

मवहिंा सशविकरण भी एक महत्िपूणा स्तांभ ह।ै वशक्षा, कौशिं विकास और रोजगार के अवधक अिसर मवहिंाओं को आर्थथक 

रूप से मजबूत बनाते हैं, वजसस े पररिारों की सोच में सकारात्मक बदिंाि आता ह।ै अांततः धार्थमक, स्थानीय और 

सामुदावयक नेताओं की भागीदारी तथा सकारात्मक रोिं मॉडिं प्रस्तुत करने िािें अवभयानों से सामावजक मान्यताओं में 

दीघाकाविंक पररितान सांभि ह।ै 
 

7. अनुसांधान सीमाएुँ और आग ेके अध्ययन के क्षेत्र  

इस शोध-पत्र की प्रमुख सीमा यह ह ै कक इसका आधार मुययतः सावहत्य-सवमक्षा और उपिंब्ध वितीयक डेटा ह।ै क्षेत्रीय 

विविधताओं, सामावजक-साांस्कृवतक वभन्नताओं और राज्य-विशेष प्रथाओं का प्रत्यक्ष अध्ययन न होने के कारण कुछ वनष्कषा 

व्यापक रूप में सामान्यीकृत हो सकते हैं। कई वजिंों और समुदायों में लिंग अनुपात की वस्थवत अत्यांत वभन्न ह,ै वजन्हें बेहतर 

ढांग से समझने के विंए गहन क्षेत्रीय अध्ययन आिश्यक ह।ै भविष्य के शोध के विंए मात्रात्मक और गुणात्मक दोनों प्रकार के 

अध्ययनों की आिश्यकता ह।ै जन्म ररकॉडा और जनसाांवययकीय प्रिृवत्तयों के विश्लेषण पर आधाररत क्षेत्रीय मात्रात्मक अध्ययनों 

से यह समझने में मदद वमिेंगी कक ककन क्षेत्रों में लिंग असन्तुिंन अवधक ह ैऔर क्यों। इसके साथ, पररिारों, स्िास््यकर्थमयों 

और समुदाय के नेताओं के साथ इन-डेप्थ इांटरव्यू जैसे गुणात्मक शोध वनणाय-प्रकिया, सामावजक दबाि और िंैंवगकता के 

प्रवत दवृिकोण को बेहतर समझने में सहायक होंगे। नीवत-हस्तक्षेपों की प्रभािशीिंता का कठोर मूकयाांकन (impact 

evaluation) भी महत्िपूणा ह,ै वजससे यह जाना जा सके कक कौन-से कायािम िास्ति में पररितान िंा रह ेहैं और 

ककन क्षेत्रों में सुधार की आिश्यकता ह।ै 
 

8. वनष्कषा  

लिंग असन्तुिंन मात्र एक साांवययकीय विसांगवत नहीं, बवकक यह समाज की गहरी जड िािंी मान्यताओं, आर्थथक सांरचनाओं 

और साांस्कृवतक धारणाओं का प्रवतलबब ह।ै यह समस्या उन सामावजक असमानताओं और िंैंवगक पूिााग्रहों को उजागर करती 

ह,ै जो सकदयों से स्थावपत रह े हैं। यद्यवप विवधक ढाांचे—जैसे PCPNDT Act—ने भ्रूण-लिंग परीक्षण जैसी प्रिृवत्तयों पर 
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वनयांत्रण िंाने का प्रयास ककया ह,ै परांतु केििं कानून पयााप्त नहीं हैं। समाज में स्थायी पररितान के विंए वशक्षा, 

जागरूकता, आर्थथक अिसरों का विस्तार और मवहिंाओं के प्रवत सम्मानजनक दवृिकोण का विकास अवनिाया ह।ै 
9.  

मवहिंा सशविकरण, समुदाय आधाररत हस्तक्षेप, माता-वपता की मानवसकता में पररितान, और बाविंकाओं के विंए समान 

अिसर वनर्थमत करने िािंी नीवतयाुँ दीघाकाविंक समाधान प्रदान करती हैं। अांततः, लिंग समानता ककसी एक िगा या समुदाय 

की नहीं, बवकक पूरे समाज के समग्र विकास, वस्थरता और नैवतक प्रगवत के विंए आिश्यक ह।ै एक सांतुविंत लिंग सांरचना 

िही समाज बना सकती ह ैजो न्यायपूणा, समािेशी और सतत विकास की कदशा में आग ेबढे़। 
 

10. नीवतगत वसफाररशें  

 भ्रूण-लिंग परीक्षण पर कडाई से अनुपािंन + प्रासांवगक डेटा की पारदर्थशता। 

 कन्या-विद्यािंयी वशक्षा को प्राथवमकता ि स्कॉिंरवशप बढ़ाना। 

 मवहिंाओं के स्िरोजगार और कौशिं विकास कायािमों में वनिेश। 

 समावजक मान्यताओं बदिंने हतेु दीघाकाविंक मीवडया ि सामुदावयक अवभयानों का सांचािंन। 

 प्रभाि-अध्ययन (impact evaluation) कर के सफिं प्रोग्राम्स का स्केिं-अप। 

 राज्य-स्तरीय ि स्थानीय-स्तरीय भागीदारी — पांचायतें, NGOs, ि धार्थमक नेता। 
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