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सारांश 

 

णकसी भी इंसान की मूलभूत जरुरत र टी, कपडा और मकान है। णजसके भी पास ये सब है वह ख़ुशी और सरल तरीके से 

अपनी ण ंदगी व्यतीत करता है। लेणकन जैसे जैसे इंसान ण ंदगी में आगे बढ़ता जा रहा है उसकी जरूरते बदलती जा रही है। 

वह जरुरत के सामान के स्थान क  अपने श क और णदखावे में बदलता जा रहा है।  णजसमे युवा सबसे आगे है, वह दूसर  ंसे 

ज्यादा णदखने की ह ड़ में फैशन क  अपनी ण ंदगी का अहम् णहस्सा बना चूका है।  

 

आज समाज के लगभग प्रते्यक वगग पर फैशन का प्रभाव णकसी न णकसी रूप में देखा जा सकता है णकंतु युवावगग णवशेषकर 

शैक्षणिक संस्थान  ंमें अध्ययनरत छात्राएँ इस प्रवृणि से सबसे अणधक प्रभाणवत णदखाई देते हैं। शैक्षणिक संस्थान  ंमें छात्राएँ 

अपने पहनावे, स्टाइल और टर ेंड्स के माध्यम से अपनी पहचान बनाती हैं। यह फैशन प्रवृणियाँ उनके शैक्षणिक व्यवहार, 

सामाणजक व्यवहार, मन वैज्ञाणनक व्यवहार, आत्मणवश्वास, मानणसक स्स्थणत और शैक्षणिक गणतणवणधय  ंक  प्रभाणवत करती हैं। 

 

मुख्य शब्द:- फैशन प्रवृणि, शैक्षणिक व्यवहार, महाणवद्यालय, सामाणजक व्यवहार, मन वैज्ञाणनक व्यवहार 

 

प्रस्तावना 

 

वतसमान समय को यसद फैशन और असभव्यक्ति का युग कहा जाए तो यह सबलु्कल उसित होगा। आधुसनक समय में फैशन केवल कपडो़ों 

और बाहरी सदखावे तक सीसमत नही ़ों रहा, बक्तल्क यह व्यक्तित्व, आत्म-असभव्यक्ति और सामासजक पहिान का महत्वपूणस माध्यम बन 

गया है। सवशेष रूप से छात्राओ़ों में फैशन प्रवृसियााँ तेजी से सवकससत हो रही हैं। फैशन केवल वस्त्ो़ों, आभूषणो़ों या बाहरी साज-सज्जा तक 

सीसमत नही ़ों रहा है यह व्यक्ति की पहिान, सोि, आत्म-असभव्यक्ति, आत्मसवश्वास और सामासजक क्तथथसत का प्रतीक बन गया है। 

सामासजक पहिान न केवल एक सामासजक भावनात्मक ब़ोंधन है, बक्तल्क एक सामासजक-मनोवैज्ञासनक स़ोंसाधन भी है जो व्यक्तिगत 

सवकास को बढावा देता है। शोध से पता िला है सक सामासजक पहिान सकसी व्यक्ति की खुशहाली, आत्म-प्रभावकाररता और 

मनोवैज्ञासनक लिीलेपन की भावना को बढा सकती है। 

 

शैक्षसणक स़ोंथथान केवल सशक्षा प्राप्त करने का माध्यम नही ़ों हैं, बक्तल्क वे सामासजक सवकास और व्यक्तित्व सनमासण के भी कें द्र हैं। यहााँ 

सवद्याथी न केवल सवषयगत ज्ञान असजसत करते हैं, बक्तल्क अपने दृसिकोण, व्यवहार और सामासजक मूल्ो़ों का भी सवकास करते हैं। इस 

प्रसिया में फैशन की भूसमका अत्य़ोंत महत्वपूणस बन जाती है, क्ो़ोंसक यह छात्राओ़ों के आत्म-सम्मान, सामासजक स़ोंब़ोंधो़ों और सामूसहक 

व्यवहार को प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से प्रभासवत करती है। पसिमी समाज में जहााँ फैशन को स्वत़ोंत्रता और आत्म-असभव्यक्ति का प्रतीक 

माना जाता है, वही ़ों भारतीय स़ोंदभस में यह आधुसनकता और पऱोंपरा के बीि स़ोंतुलन थथासपत करने का माध्यम बन गया है। 

 

यह स़ोंतुलन न केवल व्यक्ति की सोि को दशासता है बक्तल्क समाज के बदलते मूल्-मानद़ोंडो़ों का भी सूिक है। जो छात्राएाँ  फैशन को 

आत्म-असभव्यक्ति का माध्यम मानते हैं, वे सामान्यतः  असधक आत्मसवश्वासी, ससिय और सामासजक रूप से जुडाव रखते हैं। सकनु्त जब 

फैशन “प्रसतष्ठा” या “प्रसतस्पधास” का प्रतीक बन जाता है, तो यह मानससक दबाव और तुलना की भावना को जन्म देता है, जो उनके 

शैक्षसणक प्रदशसन को भी प्रभासवत कर सकती है। 

 

शैक्षसणक स़ोंथथान सामासजक मूल् सनमासण का कें द्र होते हैं, जहााँ समानता, अनुशासन और सामूसहकता को महत्व सदया जाता है। फैशन 

की बढती प्रवृसि कई बार इन मूल्ो़ों के सामने िुनौती प्रसु्तत करती है। यूसनफॉमस जैसे सनयम समानता का प्रतीक हैं, पऱों तु कुछ स़ोंथथान 

व्यक्तिगत असभव्यक्ति और स्वत़ोंत्रता को भी प्रोत्सासहत करते हैं। इन दोनो़ों दृसिकोणो़ों के बीि स़ोंतुलन थथासपत करना सशक्षा व्यवथथा की 

एक महत्त्वपूणस सजमे्मदारी बन गई है, क्ो़ोंसक फैशन न केवल छात्राओ़ों की असभव्यक्ति का माध्यम है, बक्तल्क यह उनके सामासजक और 

मानससक स़ोंतुलन को भी प्रभासवत कर सकता है। 
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1. अध्ययन का औणचत्य 

जीवन के प्रते्यक के्षत्र में फैशन ने अपनी गहरी छाप छोडी है। समाज का हर वगस सकसी न सकसी रूप में फैशन से जुडा हुआ है, सक़ों तु 

युवावगस, सवशेष रूप से शैक्षसणक स़ोंथथानो़ों के छात्राओ़ों, इस प्रवृसि से सबसे असधक प्रभासवत सदखाई देते हैं। सवद्यालय और महासवद्यालय 

केवल सशक्षा प्राप्त करने के थथान नही ़ों हैं, बक्तल्क ये ऐसे सामासजक म़ोंि हैं जहााँ सवद्याथी अपने व्यक्तित्व का सनमासण करते हैं, अपनी सोि 

का सवस्तार करते हैं और समाज में अपनी पहिान बनाते हैं। ऐसे में यह समझना आवश्यक हो जाता है सक फैशन प्रवृसियााँ छात्राओ़ों के 

व्यवहार, दृसिकोण और व्यक्तित्व सवकास को सकस प्रकार प्रभासवत करती हैं।  

 

फैशन अब केवल पहनावे तक सीसमत नही ़ों रहा है; यह सवद्यासथसयो़ों की सोि, आत्म-असभव्यक्ति, आत्मसवश्वास और सामासजक पहिान का 

सहस्सा बन गया है। आधुसनक छात्राएाँ  अपने व्यक्तित्व को सनखारने, भीड में अलग सदखने और सासथयो़ों के बीि स्वीकायसता प्राप्त करने के 

सलए फैशन को अपनाते हैं। यह प्रवृसि कभी-कभी सकारात्मक पररणाम देती है जैसे आत्मसवश्वास में वृक्ति, रिनात्मकता का सवकास और 

आत्म-असभव्यक्ति की स्वत़ोंत्रता। लेसकन दूसरी ओर यह प्रसतस्पधास, तुलना और हीनता की भावना जैसी नकारात्मक क्तथथसतयााँ भी उत्पन्न 

कर सकती है, जो सवद्यासथसयो़ों के व्यवहार और मानससक स़ोंतुलन को प्रभासवत करती हैं। छात्राओ़ों के इसी व्यवहार की पुक्ति करने के 

सलया शैक्षसणक स़ोंथथानो़ों में फैशन प्रवृसियो़ों का छात्राओ़ों के व्यवहार पर प्रभाव का अध्ययन जरुरी है, क्ोसक आधुसनक समय की छात्राए़ों  

और उनका ज्ञान जान कल्ाण के सलए जरुरी है। 

 

2. समं्बणधत साणहत्य का अध्ययन 

1. पूनम सके्सना (2014) ने "वतसमान समय में युवा लडसकयो़ों का फैशन के प्रसत बढता रूसि व रुझान (बरेली शहर पर आधाररत)" 

पर अध्ययन सकया। सजसका उदे्दश्य था:- (i) फैशन का युवा लडसकयो़ों के जीवन पर पडने वाले प्रभाव को जानना। (ii) युवा 

लडसकयो़ों का फैशन के प्रसत दृसिकोण को जानना। सनष्कषस:- (i) समय के साथ पऱोंपरागत पहनावे की जगह आधुसनक फैशन ने ले 

ली है। आज के समय में फैशन का प्रभाव तेजी से बढ रहा है और यह अब आम लोगो़ों के असधकारो़ों, जीवनशैली और सोि के के्षत्र 

में अपनी मजबूत जगह बना िुका है। 

 

2. स णनया यादव (2016) ने “कॉलेज पररसर में छात्रो़ों के वस्त् पहनने के व्यवहार के प्रसत दृसिकोण का अध्ययन” सकया। सजसका 

उदे्दश्य था:- (i) सल़ोंग के स़ोंदभस में छात्रो़ों के वस्त् पहनने के व्यवहार के प्रसत उनके दृसिकोण का अध्ययन करना। (ii) उनके अध्ययन 

पाठ्यिमो़ों के आधार पर वस्त् व्यवहार के प्रसत छात्रो़ों के दृसिकोण की तुलना करना। सनष्कषस:- (i) वतसमान अध्ययन सासहत्य में 

महत्वपूणस योगदान देता है, जो हमारे कॉलेज छात्रो़ों के वस्त् पहनने के व्यवहार को असधक स्पि रूप से समझने में सहायक है। 

 

3. प्रज्ञा सुब्बा (2020) ने “कॉलेज के युवाओ़ों की सामासजक गसतशीलता पर फैशन प्रवृसियो़ों के प्रभाव का अध्ययन: दासजससल़ोंग में एक 

केस अध्ययन” सकया। सजसका उदे्दश्य था:- (i) दासजससल़ोंग के युवाओ़ों पर फैशन प्रवृसियो़ों के प्रभाव को समझना। (ii) उनके 

सामासजक समूह और सामासजक अ़ोंतः सियाओ़ों पर फैशन के प्रभाव को समझना। सनष्कषस:- (i) फैशन, सामासजक पहिान और 

आपसी अ़ोंतः सियाओ़ों के बीि सूक्ष्म स़ोंब़ोंध को समझकर स़ोंब़ोंसधत पक्ष युवाओ़ों की आवश्यकताओ़ों और पस़ोंदो़ों को असधक प्रभावी ढ़ोंग 

से समझ व स़ोंबोसधत कर सकते हैं। 

 

4. कसू्तरी.जे.शेट्टी, डॉ. सुफला क णटयन (2022) ने “फैशन का युवाओ़ों पर मनोवैज्ञासनक और सामासजक प्रभाव पर एक केस 

अध्ययन सकया। सजसका उदे्दश्य था:- (i) कपडो़ों का ियन करते समय युवाओ़ों पर पडने वाले सामासजक प्रभाव को समझना। (ii) 

युवा सकशोरो़ों के फैशन उत्पादो़ों की खरीद व्यवहार पर आसथसक प्रभाव और मनोवैज्ञासनक प्रभाव को समझना। सनष्कषस:- (i) सकशोरो़ों 

के आस-पास रहने वाले लोग उन पर सबसे असधक प्रभाव डालते हैं, क्ो़ोंसक युवा महसूस करते हैं सक उन्हें अच्छा सदखना िासहए 

और अपने आसपास प्रिसलत फैशन टर ेंड का सहस्सा बनना िासहए। (ii) सकशोर अपनी बाहरी उपक्तथथसत के प्रसत असधक सजग होते 

हैं और यह आत्मिेतना उन्हें दूसरो़ों का ध्यान आकसषसत करने के सलए पे्रररत करती है। 

 

5. एलीशा णचका अन्यानवु और णसररल एनामेलेक णचयाना (2022) ने ”सवश्वसवद्यालय के छात्रो़ों के फैशन उपभोग व्यवहार पर 

सामासजक-सा़ोंसृ्कसतक प्रभाव” पर अध्ययन सकया। सजसका उदे्दश्य था:- (i) स्नातक छात्रो़ों के बीि फैशन उपभोग पर स़ोंसृ्कसत का 

कोई महत्वपूणस प्रभाव है या नही ़ों, इसका सनधासरण करना। (ii) स्नातक छात्रो़ों के बीि फैशन उपभोग पर सामासजक वगस का कोई 

महत्वपूणस प्रभाव है या नही ़ों, इसकी जााँि करना। सनष्कषस:-  (i) इस अध्ययन में यह पाया गया सक अध्ययन सकए गए छह सामासजक-

सा़ोंसृ्कसतक कारक—स़ोंसृ्कसत, मत-नेतृत्व (Opinion Leadership), पररवार, सामासजक वगस, स़ोंदभस समूह तथा जातीयता—ियसनत 

स्नातक छात्रो़ों के फैशन उपभोिा व्यवहार पर महत्वपूणस प्रभाव डालते हैं। 

 

6. सीती णहदायह, श्री णमनाती (2025) ने “सवश्वसवद्यालय के छात्रो़ों के सामासजक व्यवहार पर फैशन प्रवृसियो़ों का प्रभाव: एक इस्लामी 

शैसक्षक दृसिकोण” पर अध्ययन सकया। सजसका उदे्दश्य था:- (i) इस्लामी सवश्वसवद्यालय के स़ोंकाय में अध्ययनरत छात्रो़ों के सामासजक 
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व्यवहार पर फैशन प्रवृसियो़ों के प्रभावो़ों का अध्ययन करना। (ii) फैशन प्रवृसियो़ों के छात्रो़ों की आत्म-जागरूकता, नैसतक मूल्ो़ों, 

िररत्र सनमासण और व्यक्तिगत पहिान (पससनल ब्ा़ोंसड़ोंग) पर पडने वाले प्रभावो़ों की पहिान करना। सनष्कषस:- (i) इस्लामी ससिा़ोंतो़ों के 

साथ स़ोंयोसजत फैशन प्रवृसियााँ छात्रो़ों को आत्म-जागरूकता बढाने के सलए पे्रररत करती हैं, सवशेष रूप से उस पहिान और उन 

मूल्ो़ों के प्रसत, सजन्हें वे अपने पहनावे की शैली के माध्यम से प्रसु्तत करना िाहते हैं। 

 

3. साणहत्य णववेचना  

प्रसु्तत शोध में शैक्षसणक स़ोंथथानो़ों में फैशन प्रवृसियो़ों का छात्राओ़ों के शैक्षसणक व्यवहार पर प्रभाव का अध्ययन करना है। इससे 

सम्बक्तित अध्ययन सनम्न है- पूनम सके्सना (2014), स णनया यादव (2016), प्रज्ञा सुब्बा (2020), कसू्तरी.जे.शेट्टी, डॉ. सुफला 

क णटयन (2022), एलीशा णचका अन्यानवु और णसररल एनामेलेक णचयाना (2022), सीती णहदायह, श्री णमनाती (2025) अतः  

प्रते्यक शोध अध्ययन में फैशन प्रवृसियो़ों के प्रसत छात्राओ़ों के व्यवहार पर अध्ययन सकये गए है। लेसकन फैशन प्रवृसियो़ों के प्रसत छात्राओ़ों 

के व्यवहार कैसा है इसका पररणाम स़ोंतोशजनक नही ़ों है। इससलए “शैक्षसणक स़ोंथथानो़ों में फैशन प्रवृसियो़ों का छात्राओ़ों के व्यवहार पर 

प्रभाव का अध्ययन”नामक शीषसक अध्ययन के रूप में सलया गया।     

 

4. समस्या का कथन 

“शैक्षसणक स़ोंथथानो़ों में फैशन प्रवृसियो़ों का छात्राओ़ों के व्यवहार पर प्रभाव का अध्ययन” 

 

5. श ध अध्ययन के उदे्दश्य 

1. शैक्षसणक स़ोंथथानो़ों में छात्राओ़ों के बीि कौन-सी फैशन प्रवृसियााँ प्रमुख हैं और वे इन प्रवृसियो़ों को सकस दृसि से अपनाते हैं। 

2. फैशन का प्रभाव छात्राओ़ों के शैक्षसणक व्यवहार सकस प्रकार पडता है? 

3. फैशन प्रवृसियााँ छात्राओ़ों के सामासजक व्यवहार सकसी प्रकार प्रभासवत करती हैं। 

4. फैशन के कारण छात्राओ़ों का मनोवैज्ञासनक व्यवहार कैसे सवकससत होता है। 

5. मीसडया और सोशल मीसडया छात्राओ़ों की फैशन समझ और व्यवहार को सकस प्रकार सदशा प्रदान करते हैं। 

6. फैशन सकस प्रकार छात्राओ़ों के व्यक्तित्व सवकास में सहायक बनता है और सकन क्तथथसतयो़ों में यह उन्हें सामासजक या मानससक रूप से 

प्रभासवत करता है। 

 

6. कायगप्रिाली  

A. श ध में प्रयुक्त णवणध 

प्रसु्तत शोध के सलए अनुसिान की सवेक्षण सवसध का उपयोग सकया जाएगा।   

 

B. न्यादशग 

प्रसु्तत शोध कायस में शोधकत्री द्वारा अलवर सजले की बी एड की 200 छात्राओ़ों को न्यादशस की रूप में ियसनत सकया है। 

 

C. श ध में प्रयुक्त उपकरि 

I. वैधता:- वैधता के सलए स़ोंरिनात्मक वैधता सवसध का प्रयोग सकया गया है। इसके अ़ोंतगसत शोधाथी ने अपनी स्वसनसमसत प्रश्नावली को 

सवशेषज्ञ से जा़ोंि करवाई है।   

 

II. णवश्वसनीयता:- सवश्वसनीयता सनकलने के सलए शोधाथी ने “आ़ोंतररक के्षत्र सवश्वसनीयता” का प्रयोग सकया है। इस सवसध के अ़ोंतगसत 

यह जा़ोंिा जाता है की एक ही परीक्षण के सवसभन्न सहसे्स एक-दूसरे से सकतने स़ोंब़ोंसधत हैं। यह  सवशेष रूप से छात्राओ़ों के 

मनोवैज्ञासनक परीक्षणो़ों में प्रश्नो़ों की गुणविा और उनके आपसी स़ोंब़ोंध को जा़ोंिने के सलए सकया गया है।   

 

प्रसु्तत शोध में स्वसनसमसत प्रश्नावली का प्रयोग सकआ गया है। सजसमे 32 प्रश्नो (8 फैशन प्रवृसि, 8 शैक्षसणक व्यवहार, 8 सामासजक 

व्यवहार, 8 मनोवैज्ञासनक व्यवहार) को सक्तम्मसलत सकया गया है। सजनके उिरो के अ़ोंक सनधासररत सकये गए।   

• बहुत असधक / हमेशा / पूणस सहमत → 4 अ़ोंक  

• असधक / कभी कभी / सहमत → 3 अ़ोंक  

• बहुत कम / असहमत → 2 अ़ोंक  

• सबलकुल नही ़ों / कभी नही ़ों / पूणस असहमत → 1 अ़ोंक 

 

D. सांस्ख्यकी 

प्रसु्तत अध्ययन में साक्तिकी के रूप में मध्यमान और सह स़ोंब़ोंधन का प्रयोग सकया गया है।   

 

http://www.eduzonejournal.com/


EDUZONE: International Peer Reviewed/Refereed Multidisciplinary Journal (EIPRMJ), ISSN: 2319-5045 

Volume 15, Issue 1, January - June, 2026, Available online at: www.eduzonejournal.com  

89 

7. डाटा णवशे्लषि 

 

ताणलका -1 

उदे्दश्य: शैक्षणिक संस्थान  ंमें छात्राओ ंकी फैशन प्रवृणि व शैक्षणिक व्यवहार में सहसंबंध पाया जाता। 

 

 

 

 

 

 

ताणलका -2 

शैक्षणिक संस्थान  ंमें छात्राओ ंकी फैशन प्रवृणि व सामाणजक व्यवहार में सहसम्बन्ध पाया जाता। 

 

ि. स़ों.  
न्यादशस 

(N) 

मध्यमान 

(M) 

मानक सविलन 

(S.D.) 
सहसम्बि 

1 फैशन प्रवृसि 200 39.62 38.36 0.74 मध्यम धनात्मक 

सहसम्बि 2 सामासजक व्यवहार 200 36.18 43.96 

 

ताणलका -3 

शैक्षणिक संस्थान  ंमें छात्राओ ंकी फैशन प्रवृणि व मन वैज्ञाणनक व्यवहार में सहसम्बन्ध पाया जाता। 

 

ि. स़ों.  
न्यादशस 

(N) 

मध्यमान 

(M) 

मानक सविलन 

(S.D.) 
सहसम्बि 

1 फैशन प्रवृसि 200 39.62 38.36 
0.67 मध्यम धनात्मक 

सहसम्बि 2 
मनोवैज्ञासनक 

व्यवहार 
200 40.26 41.66 
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ि. स़ों.  
न्यादशस 

(N) 

मध्यमान 

(M) 

मानक सविलन 

(S.D.) 
सहसम्बि 

1 फैशन प्रवृसि 200 39.62 38.36 0.54 मध्यम धनात्मक 

सहसम्बि 2 शैक्षसणक व्यवहार 200 41.66 30.24 
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उपयुसि तासलका-1 के अध्ययन से ज्ञात होता है सक शैक्षसणक स़ोंथथानो़ों में छात्राओ़ों की फैशन प्रवृसि का मध्यमान 39.62 व शैक्षसणक 

व्यवहार का मध्यमान 41.66 है जबसक फैशन प्रवृसि का मानक सविलन 38.36 व शैक्षसणक व्यवहार का मानक सविलन 30.24 है। 

सजसका सहसम्बि का मान 0.54 है। अथासत सहसम्बि का मान 0.25 से 0.75 के मध्य है, अतः  फैशन प्रवृसि का छात्राओ़ों के शैक्षसणक 

व्यवहार पर मध्यम धनात्मक प्रभाव पडता है।  

 

उपयुसि तासलका-2 के अध्ययन से ज्ञात होता है सक शैक्षसणक स़ोंथथानो़ों में छात्राओ़ों की फैशन प्रवृसि का मध्यमान 19.81 व सामासजक 

व्यवहार का मध्यमान 18.09 है जबसक फैशन प्रवृसि का मानक सविलन 19.18 व सामासजक व्यवहार का मानक सविलन 21.98 है। 

सजसका सहसम्बि का मान 0.74 है। अथासत सहसम्बि का मान 0.25 से 0.75 के मध्य है, अतः  फैशन प्रवृसि का छात्राओ़ों के 

सामासजक व्यवहार पर मध्यम धनात्मक प्रभाव पडता है।  

 

उपयुसि तासलका-3 के अध्ययन से ज्ञात होता है सक शैक्षसणक स़ोंथथानो़ों में छात्राओ़ों की फैशन प्रवृसि का मध्यमान 19.81 व मनोवैज्ञासनक 

व्यवहार का मध्यमान 20.13 है जबसक फैशन प्रवृसि का मानक सविलन 19.18 व सामासजक व्यवहार का मानक सविलन 20.83 है। 

सजसका सहसम्बि का मान 0.67 है। अथासत सहसम्बि का मान 0.25 से 0.75 के मध्य है, अतः  फैशन प्रवृसि का छात्राओ़ों के 

मनोवैज्ञासनक व्यवहार पर मध्यम धनात्मक प्रभाव पडता है।  

 

8. पररिाम 

 

शैक्षसणक स़ोंथथानो़ों में छात्राओ़ों की फैशन प्रवृसि व शैक्षसणक व्यवहार के मध्य सहसम्बि का मान 0.54 है। शैक्षसणक स़ोंथथानो़ों में छात्राओ़ों 

की फैशन प्रवृसि व सामासजक व्यवहार के मध्य सहसम्बि का मान 0.74 है। शैक्षसणक स़ोंथथानो़ों में छात्राओ़ों की फैशन प्रवृसि व 

मनोवैज्ञासनक व्यवहार के मध्य सहसम्बि का मान 0.67 है। 

 

णनष्कषग:- 

 

फैशन के िलते छात्राए़ों  महासवद्यालय के सनयमो का पालन कम करती है। फैशन और शैक्षसणक व्यवहार के बीि स़ोंब़ोंध ज्यादा मजबूत 

नही ़ों है। फैशन के प्रसत रूसि शैक्षसणक प्रदशसन कोई गहरा प्रभाव नही ़ों डालती। फैशन अपनाने की होड छात्राओ़ों की पढाई को प्रभासवत 

करती है, लेसकन फैशन शैक्षसणक व्यवहार को बहुत ज्यादा प्रभासवत नही ़ों करता है। फैशन प्रवृसि और सामासजक व्यवहार में स़ोंब़ोंधन 

बहुत अच्छा है। फैशन प्रवृसि और सामासजक व्यवहार में स़ोंब़ोंधन बहुत अच्छा है। जो छात्राएाँ  फैशन के प्रसत असधक सजग होती हैं, वे 

सामासजक रूप से भी ससिय, आत्मसवश्वासी और प्रभावी होती हैं। फैशन उनके व्यक्तित्व को सनखारने में मदद करता है, सजससे वे 

समाज में बेहतर ढ़ोंग से घुल-समल पाती हैं। फैशन छात्राओ़ों को समत्र बनाने में सहायता करता है। एव़ों फैशन प्रवृसि का मनोवैज्ञासनक 

व्यवहार पर अच्छा प्रभाव पडता है। फैशन के प्रसत जागरूकता छात्राओ़ों के आत्मसवश्वास, व्यक्तित्व और मानससक स़ोंतुलन को बेहतर 

बनाने में सहायक होती है। क्ोसक फैशन अपनाने से छात्राओ़ों को अपने व्यक्तित्व को व्यि करने में आसानी होती है साथ ही मानससक 

स़ोंतोष भी बढता है। फैशन टर ेंड्स के साथ िलने से छात्राओ़ों को जीवन में मान सम्मान और उपलक्तिया समलती है।   

 

9.  शैणक्षक णनणहताथग 

 

 समू्पणस शैक्षसणक प्रसिया में महासवद्यालय स्तर की सशक्षा का महत्वपूणस थथान है। महासवद्यालय में अध्ययनरत छात्राए समाज के 

सवसभन्न के्षत्रो़ों से आते है, सजनका व्यवहार अलग अलग होता है। इन्ही व्यवहार के कारण प्रते्यक छात्रा की छसव एक दूसरे से अलग 

बनती है।  

 इसी बात को दृसिगत रखते हुए शोधकत्री ने प्रसु्तत शोध अध्ययन “शैक्षसणक स़ोंथथानो़ों में फैशन प्रवृसियो़ों का छात्राओ़ों के व्यवहार 

पर प्रभाव का अध्ययन” का ियन सकया।   

 वतसमान समय में फैशन ने छात्राओ़ों के शैक्षसणक व्यवहार पर अपनी पकड बना ली है। सजसके कारण उनके शैक्षसणक व्यवहार में 

सदन प्रसतसदन बदलाव देखने को समलते है। सजससे फैशन प्रवृसि व शैक्षसणक व्यवहार में स़ोंब़ोंध कम पाया जाता है। इसी के साथ 

फैशन प्रवृसि और सामासजक व्यवहार में स़ोंब़ोंधन बहुत अच्छा है। और फैशन प्रवृसि का मनोवैज्ञासनक व्यवहार पर अच्छा प्रभाव 

पडता है। 

 प्रसु्तत शोध अध्ययन से यह पता लगा सकते है की शैक्षसणक स़ोंथथानो़ों में फैशन प्रवृसतयो़ों का छात्राओ़ों के शैक्षसणक व्यवहार, 

सामासजक व्यवहार व मनोवैज्ञासनक व्यवहार पर प्रत्यक्ष प्रभाव पडेगा या अप्रत्यक्ष प्रभाव पडेगा।  

 

अतः  हम कह सकते है सक प्रसु्तत शोध छात्राओ़ों में फैशन के प्रसत उनकी रूसि और इससे उनके शैक्षसणक व्यवहार, सामासजक व्यवहार 

व मनोवैज्ञासनक व्यवहार में आए बदलाव को ज्ञात करने में सक्षम है।   
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