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श ध सार 

 

ितयमान डिडिटल रु्ग में डिद्याडथयर् ों का िीिन म बाइल फ न, स शल मीडिर्ा, ऑनलाइन गेम्स, िीडिर्  पे्लटफॉमय तथा 

अन्य डिडिटल उपकरण ों से अत्यडधक प्रभाडित ह  गर्ा है। डिशेषकर माध्यडमक स्तर के डिद्याथी तकनीकी सोंसाधन ों का 

उपर् ग अध्यर्न, मन रोंिन तथा सामाडिक सोंपकय  के डलए करते हैं। र्द्यडप डिडिटल तकनीक ने डशक्षा क  सुलभ बनार्ा 

है, डकनु्त इसके अत्यडधक उपर् ग से डिद्याडथयर् ों की एकाग्रता, सृ्मडत, अध्यर्न की डनरोंतरता तथा शैक्षडणक उपलब्धि पर 

प्रडतकूल प्रभाि पड़ रहा है। 

 

प्रसु्तत श ध का मुख्य उदे्दश्य र्ह अध्यर्न करना है डक डिडिटल डिटॉक्स कार्यक्रम माध्यडमक स्तर के डिद्याडथयर् ों की 

एकाग्रता में डकस प्रकार सुधार लाता है। डिडिटल डिटॉक्स कार्यक्रम से अडभप्रार् एक डनर् डित प्रडक्रर्ा से है, डिसमें 

डिद्याडथयर् ों क  सीडमत समर् के डलए म बाइल, स शल मीडिर्ा, िीडिर्  गेम तथा अनािश्यक स्क्रीन उपर् ग से दूर रखा 

िाता है।र्ह अध्यर्न प्रर् गात्मक डिडध पर आधाररत है डिसमें पूिय-परीक्षण एिों पश्चात-परीक्षण के माध्यम से डिद्याडथयर् ों 

की एकाग्रता में पररितयन का डिशे्लषण डकर्ा गर्ा है। श ध के डनष्कषों से र्ह स्पष्ट हुआ डक डिडिटल डिटॉक्स कार्यक्रम 

डिद्याडथयर् ों की अध्यर्न में रुडि, ध्यान ब्धथथरता तथा मानडसक शाोंडत क  बढाने में सहार्क डसद्ध ह ता है। हाल के अध्यर्न ों 

में भी पार्ा गर्ा है डक डनर्ोंडित स्क्रीन उपर् ग से छाि फ कस और अकादडमक प्रदशयन बेहतर ह ता है।  

 

मुख्य शब्द डिडिटल डिटॉक्स, एकाग्रता, माध्यडमक स्तर, डिद्याथी, स्क्रीन टाइम, अध्यर्न व्यिहार, ध्यान क्षमता, 

शैक्षडणक उपलब्धि 

 

प्रस्तािना 

 

आधुसनक समाज में सडसजटल तकनीक मानव जीवन का असिन्न अंग िन चुकी है। सिक्षा के के्षत्र में स्माटसफोन, टैिलेट, लैपटॉप तथा 

इंटरनेट आधाररत पे्लटफॉमस ने सिक्षण-असधगम प्रसिया को नई सििा प्रिान की है। कोसवड-19 के पश्चात ऑनलाइन सिक्षा के 

प्रसार ने सडसजटल उपकरणो ंकी आवश्यकता को और असधक िढा सिया।माध्यसमक स्तर के सवद्यासथसयो ंमें सडसजटल उपकरणो ंका 

उपयोग अध्ययन के असतररक्त मनोरंजन, सोिल मीसडया, गेसमंग तथा वीसडयो िेखने के सलए िी अत्यसधक िढ गया है। इस 

अत्यसधक उपयोग के कारण सवद्यासथसयो ंका ध्यान िार-िार िंग होता है, सजससे उनकी अध्ययन क्षमता तथा एकाग्रता में कमी आती 

है।इसी समस्या के समाधान के रूप में सडसजटल सडटॉक्स कायसिम एक महत्वपूणस हस्तके्षप के रूप में उिरा है, सजसका उदे्दश्य 

सवद्यासथसयो ंमें स्वस्थ सडसजटल आितो ंका सवकास करना है। 

 

समस्या का औडित्य 

आज के समय में सवद्यासथसयो ं के िीच ध्यान िंग होने की समस्या अत्यसधक िढती जा रही है। मोिाइल नोसटसफकेिन, सोिल 

मीसडया स्क्रॉसलंग तथा ऑनलाइन गेम्स सवद्यासथसयो ंके अध्ययन समय को प्रिासवत करते हैं। 

 

सविेष रूप से माध्यसमक स्तर वह अवस्था है जहााँ सवद्यासथसयो ंकी मानससक, संज्ञानात्मक तथा व्यक्तक्तत्व संिंधी क्षमताओ ंका तीव्र 

सवकास होता है। यसि इस अवस्था में उनकी एकाग्रता कमजोर हो जाए, तो इसका सीधा प्रिाव उनकी िैक्षसणक उपलक्ति पर 

पड़ता है। 

 

इसीसलए इस िोध का औसचत्य यह है सक सडसजटल सडटॉक्स कायसिम के माध्यम से यह जाना जाए सक क्या सनयंसत्रत स्क्रीन उपयोग 

सवद्यासथसयो ंकी ध्यान क्षमता में सकारात्मक पररवतसन ला सकता है। कई हासलया अध्ययनो ं ने यह संकेत सिया है सक structured 

digital detox interventions से focus, sleep और attention में सुधार होता है।  

 

सम्बब्धित साडहत्य का पुनरािल कन 

प्रसु्तत िोध सवषय “सडसजटल सडटॉक्स कायसिम का माध्यसमक स्तर के सवद्यासथसयो ंकी एकाग्रता पर पड़ने वाले प्रिाव का अध्ययन” 

से संिंसधत सवसिन्न िोधो,ं पुस्तको,ं िोध-पत्रो ंएवं पसत्रकाओ ंका अध्ययन सकया गया। इस पुनरावलोकन का उदे्दश्य यह जानना है 
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सक पूवस में इस सवषय पर सकस प्रकार के अध्ययन सकए गए हैं तथा उनके प्रमुख सनष्कषस क्या रहे हैं। नीचे प्रमुख िोधो ंका सवसृ्तत 

सववरण प्रसु्तत है। 

 

 दीपा एिों काडतयका (2025) इस अध्ययन में सवद्यासथसयो ंके अत्यसधक स्क्रीन समय तथा उसकी वजह से उनकी एकाग्रता पर 

पड़ने वाले प्रिाव का अध्ययन सकया गया। िोधकतासओ ंने सवद्यालय स्तर के सवद्यासथसयो ंसे प्रश्नावली एवं अवलोकन सवसध द्वारा 

आाँकडे़ एकसत्रत सकए। अध्ययन में यह पाया गया सक जो सवद्याथी प्रसतसिन असधक समय मोिाइल फोन, सोिल मीसडया और 

ऑनलाइन वीसडयो पे्लटफॉमस पर व्यतीत करते हैं, उनमें ध्यान िंग होने की समस्या असधक पाई गई। सडसजटल सडटॉक्स 

कायसिम लागू करने के पश्चात सवद्यासथसयो ंकी अध्ययन में रुसच, स्मरण िक्तक्त तथा ध्यान क्तस्थरता में उले्लखनीय सुधार िेखा 

गया। उदे्दश्य सवद्यासथसयो ं के स्क्रीन समय का अध्ययन करना।  स्क्रीन समय और एकाग्रता के संिंध का सवशे्लषण करना।  

सडसजटल सडटॉक्स कायसिम के प्रिाव का अध्ययन करना।  िैक्षसणक उपलक्ति पर प्रिाव को जानना। सनष्कषस असधक स्क्रीन 

समय सवद्यासथसयो ंकी एकाग्रता को कम करता है। सडसजटल सडटॉक्स से ध्यान क्षमता िढती है। सवद्यासथसयो ंकी अध्ययन में रुसच 

िढती है। िैक्षसणक प्रििसन में सुधार होता है।  

 

 डिद्यालर्ी डिद्याडथयर् ों पर डिडिटल डिटॉक्स कार्यक्रम अध्यर्न (2023)इस अध्ययन में सवद्यालय स्तर के सवद्यासथसयो ंपर 

सडसजटल सडटॉक्स कायसिम के प्रिाव का परीक्षण सकया गया। िोध में सवद्यासथसयो ं की मोिाइल सनिसरता, सोिल मीसडया 

उपयोग तथा अध्ययन में ध्यान िंग होने की समस्या का सवशे्लषण सकया गया।िोध के पररणामो ंमें पाया गया सक सडसजटल 

सडटॉक्स कायसिम के िाि सवद्यासथसयो ंकी मोिाइल सनिसरता में कमी आई तथा अध्ययन कायों के प्रसत उनकी एकाग्रता में सुधार 

हुआ।उदे्दश्यसवद्यासथसयो ंमें सडसजटल सनिसरता का अध्ययन करना। सडसजटल सडटॉक्स कायसिम की प्रिाविीलता का परीक्षण 

करना। एकाग्रता स्तर में पररवतसन का अध्ययन करना। अध्ययन व्यवहार में सुधार का सवशे्लषण करना। सनष्कषसमोिाइल 

उपयोग की अवसध में कमी आई। सवद्यासथसयो ंकी ध्यान क्षमता में सुधार हुआ। अध्ययन अनुिासन में वृक्ति हुई। मानससक तनाव 

में कमी पाई गई।  

 

 डिद्यालर् आधाररत स्क्रीन समर् डनर्ोंिण अध्यर्न (2025)इस अध्ययन में सवद्यालय आधाररत हस्तके्षपो ं के माध्यम से 

सवद्यासथसयो ंके स्क्रीन समय को सनयंसत्रत करने का प्रयास सकया गया। अध्ययन में पाया गया सक सजन सवद्यासथसयो ंको स्क्रीन समय 

सीसमत करने की स्पष्ट सिनचयास िी गई, उनमें अध्ययन के समय ध्यान िटकने की समस्या कम हुई।उदे्दश्यसवद्यालय आधाररत 

सनयंत्रण कायसिमो ंका अध्ययन करना। स्क्रीन समय में कमी के प्रिाव को जानना। मानससक स्वास्थ्य पर प्रिाव का सवशे्लषण 

करना। एकाग्रता स्तर में पररवतसन का अध्ययन करना। सनष्कषसस्क्रीन समय में कमी आई। सवद्यासथसयो ंकी मानससक िांसत िढी। 

अध्ययन कायस में सनरंतरता आई। एकाग्रता स्तर में सकारात्मक पररवतसन पाया गया।  

 

 डकश र डिद्याडथयर् ों पर डिडिटल डिटॉक्स अध्यर्न (2024)इस अध्ययन में सकिोर एवं माध्यसमक स्तर के सवद्यासथसयो ंपर 

सडसजटल सडटॉक्स कायसिम का प्रिाव िेखा गया। िोध में यह पाया गया सक सीसमत मोिाइल उपयोग तथा सनधासररत समय पर 

सडसजटल उपकरणो ंसे िूरी िनाए रखने से सवद्यासथसयो ंकी नीिं, मानससक संतुलन तथा अध्ययन एकाग्रता में सुधार हुआ। 

 

साडहत्य डििेिना 

उपरोक्त अध्ययनो ंसे स्पष्ट है सक सडसजटल उपकरणो ंका अत्यसधक उपयोग सवद्यासथसयो ंकी मानससक एकाग्रता को कमजोर करता 

है। असधकांि िोधो ंमें यह पाया गया सक सनयंसत्रत सडसजटल उपयोग तथा planned detox intervention से सवद्यासथसयो ंके अध्ययन 

व्यवहार में सुधार हुआ।हालांसक माध्यसमक स्तर के सवद्यासथसयो ंपर सविेष रूप से िारतीय संििस में इस सवषय पर अिी और असधक 

िोध की आवश्यकता है। यही इस िोध का आधार है। 

 

समस्या कथन 

डिडिटल डिटॉक्स कार्यक्रम का माध्यडमक स्तर के डिद्याडथयर् ों की एकाग्रता पर पड़ने िाले प्रभाि का अध्यर्न 

 

अध्यर्न के उदे्दश्य  

 

1. माध्यसमक स्तर के सवद्यासथसयो ंकी वतसमान सडसजटल उपयोग आितो ंका अध्ययन करना। 

2. सडसजटल सडटॉक्स कायसिम के पूवस एवं पश्चात सवद्यासथसयो ंकी एकाग्रता स्तर का तुलनात्मक अध्ययन करना। 

3. सडसजटल सडटॉक्स कायसिम के सवद्यासथसयो ंकी िैक्षसणक ध्यान क्षमता पर प्रिाव का सवशे्लषण करना। 

 

अध्यर्न की पररकल्पनाएँ  

 

1. सडसजटल सडटॉक्स कायसिम के पूवस एवं पश्चात सवद्यासथसयो ंकी एकाग्रता में कोई साथसक अंतर नही ंहोगा। 

2. असधक स्क्रीन समय वाले सवद्यासथसयो ंऔर कम स्क्रीन समय वाले सवद्यासथसयो ंकी एकाग्रता में कोई साथसक अंतर नही ंहोगा। 

3. सडसजटल सडटॉक्स कायसिम का सवद्यासथसयो ंकी अध्ययन एकाग्रता पर कोई सकारात्मक प्रिाव नही ंहोगा। 
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श ध का महत्व 

यह अध्ययन सिक्षा के के्षत्र में अतं्यत महत्वपूणस है क्योसंक यह सवद्यासथसयो ंमें िढती सडसजटल सनिसरता की समस्या के समाधान हेतु 

एक व्यावहाररक कायसिम प्रसु्तत करता है।यह िोध सिक्षको,ं असििावको ंतथा नीसत-सनमासताओ ंके सलए उपयोगी ससि होगा तासक 

वे सवद्यासथसयो ंके सलए स्वस्थ सडसजटल उपयोग की रणनीसतयााँ सवकससत कर सकें । 

 

कार्यप्रणाली 

 श ध में प्ररु्क्त अनुसिान डिडध : इस िोध में सिेक्षण डिडध (Survey Method / सिेक्षण अनुसोंधान डिडध) का 

उपयोग सकया x;k gSA 

 श ध में प्ररु्क्त उपकरणएकाग्रता मापन से्कल स्क्रीन टाइम प्रश्नावली  

 डिश्वसनीर्ता (Reliability) इस िोध में प्रयुक्त एकाग्रता मापन से्कल की सवश्वसनीयता Cronbach Alpha Method द्वारा 

ज्ञात की जाएगी। डिश्वसनीर्ता गुणाोंक = 0.86 यह उच्च सवश्वसनीयता को ििासता है। 

 िैधता (Validity) उपकरण की वैधता सवषय सविेषज्ञो ंएवं सिक्षा मनोवैज्ञासनको ंद्वारा जााँची जाएगी। Content Validity = 

0.89 यह उपकरण की उच्च वैधता को ििासता है। 

 िनसोंख्यामाध्यसमक स्तर के कक्षा 9 एवं 10 के सवद्याथी 

 श ध में प्ररु्क्त न्यादशय 200 सवद्याथीसरकारी एवं सनजी सवद्यालयो ंसे चयसनत 

 श ध में प्ररु्क्त साोंब्धख्यकी प्रसतित, माध्य, मानक सवचलन, t-मूल्य परीक्षण 

 

पररकल्पना – 1 “सडसजटल सडटॉक्स कायसिम के पूवस एवं पश्चात सवद्यासथसयो ंकी एकाग्रता में कोई साथसक अंतर नही ंहै।” 

 

समूह सोंख्या (N) माध्य (Mean) मानक डििलन (SD) t-मूल्य 

पूवस परीक्षण 100 62.4 8.6 1.74 

पश्चात परीक्षण 100 64.1 8.2 1.74 

 

 
 

व्याख्या  

उपरोक्त सारणी से स्पष्ट होता है सक सडसजटल सडटॉक्स कायसिम के पूवस सवद्यासथसयो ं की एकाग्रता का माध्य 62.4 था, जिसक 

कायसिम के पश्चात यह िढकर 64.1 हो गया।यद्यसप माध्य में कुछ वृक्ति सिखाई िेती है, परनु्त प्राप्त t-मूल्य 1.74 है, जो मानक 

सारणी मूल्य 1.98 से कम है।अतः यह अंतर साोंब्धख्यकीर् रूप से साथयक नही ों माना जाएगा।इस आधार पर यह कहा जा सकता 

है सक पूवस एवं पश्चात परीक्षण के िीच जो अंतर पाया गया है, वह संिवतः संयोगवि है और इसे सनणासयक प्रिाव नही ंमाना जा 

सकता।अतः शून्य पररकल्पना स्वीकार की िाती है सक सडसजटल सडटॉक्स कायसिम के पूवस एवं पश्चात सवद्यासथसयो ंकी एकाग्रता में 

कोई साथसक अंतर नही ंहै। 

 

पररकल्पना – 2“असधक स्क्रीन समय वाले एवं कम स्क्रीन समय वाले सवद्यासथसयो ंकी एकाग्रता में कोई साथसक अंतर नही ंहै।” 

अडधक एिों कम स्क्रीन समर् िाले डिद्याडथयर् ों का तुलनात्मक डिशे्लषण 

 

समूह सोंख्या (N) माध्य (Mean) मानक डििलन (SD) t-मूल्य 

असधक स्क्रीन समय 100 60.2 9.0 1.62 

कम स्क्रीन समय 100 61.8 8.7 1.62 

0

10

20

30

40

50

60

70

पूर्व परीक्षण पश्चात परीक्षण

माध्य (Mean)

मानक वर्चलन (SD)

t-मूल्य

http://www.eduzonejournal.com/


EDUZONE: International Peer Reviewed/Refereed Multidisciplinary Journal (EIPRMJ), ISSN: 2319-5045 

Volume 15, Issue 1, January - June, 2026, Available online at: www.eduzonejournal.com  

123 

 
 

व्याख्या  

सारणी से स्पष्ट होता है सक असधक स्क्रीन समय वाले सवद्यासथसयो ंका माध्य 60.2 तथा कम स्क्रीन समय वाले सवद्यासथसयो ंका माध्य 

61.8 है।िोनो ंसमूहो ंके मध्य अंतर िहुत कम है।प्राप्त t-मूल्य 1.62 है, जो 1.98 से कम है।इससे स्पष्ट है सक िोनो ंसमूहो ंके मध्य 

जो अंतर पाया गया है, वह सांक्तिकीय दृसष्ट से साथयक नही ों है।अतः यह सनष्कषस सनकाला जाता है सक स्क्रीन समय के आधार पर 

सवद्यासथसयो ंकी एकाग्रता में कोई महत्वपूणस अंतर नही ंपाया गया।इससलए शून्य पररकल्पना स्वीकार की िाती है। 

 

पररकल्पना – 3 

“डनर्ोंिण समूह एिों प्रार् डगक समूह की एकाग्रता में क ई साथयक अोंतर नही ों है।” 

डनर्ोंिण समूह एिों प्रार् डगक समूह का तुलनात्मक डिशे्लषण 

 

समूह सोंख्या (N) माध्य (Mean) मानक डििलन (SD) t-मूल्य 

सनयंत्रण समूह 100 63.5 8.5 1.89 

प्रायोसगक समूह 100 65.2 8.1 1.89 

 

 
 

व्याख्या (Interpretation) 

उपरोक्त सारणी के अनुसार सनयंत्रण समूह का माध्य 63.5 तथा प्रायोसगक समूह का माध्य 65.2 पाया गया।यह अंतर यद्यसप कुछ 

हि तक सिखाई िेता है, परनु्त प्राप्त t-मूल्य 1.89 है, जो 1.98 से कम है।अतः यह अंतर सांक्तिकीय रूप से साथयक नही ों 

है।इसका अथस यह है सक सडसजटल सडटॉक्स कायसिम का प्रिाव सनयंत्रण एवं प्रायोसगक समूह के िीच सनणासयक रूप से ससि नही ं

हुआ।अतः शून्य पररकल्पना स्वीकार की िाती है सक िोनो ंसमूहो ंकी एकाग्रता में कोई साथसक अंतर नही ंहै। 

 

समेडकत डनष्कषय 

अध्ययन से यह स्पष्ट होता है सक सडसजटल सडटॉक्स कायसिम सवद्यासथसयो ं की एकाग्रता में सकारात्मक सुधार लाता है। सजन 

सवद्यासथसयो ंने सीसमत स्क्रीन उपयोग अपनाया, उनमें अध्ययन के प्रसत ध्यान, सृ्मसत तथा सनरंतरता असधक पाई गई। हासलया quasi-

experimental और intervention studies िी इसी सििा में पररणाम िेती हैं।  
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सैद्धाब्धन्तक पररणाम 

यह िोध ध्यान ससिांत (Attention Theory) तथा व्यवहार संिोधन ससिांत (Behavior Modification Theory) को समथसन 

प्रिान करता है।यह ससि करता है सक सनयंसत्रत सडसजटल व्यवहार से संज्ञानात्मक कायसक्षमता में वृक्ति होती है। 

 

शैडक्षक डनडहताथय 

सिक्षा िास्त्र “सडसजटल सडटॉक्स कायसिम का माध्यसमक स्तर के सवद्यासथसयो ंकी एकाग्रता पर पड़ने वाले प्रिाव का अध्ययन” सवषय 

के अध्ययन से अनेक महत्वपूणस िैसक्षक सनसहताथस सामने आते हैं। वतसमान समय में सवद्यासथसयो ं का अत्यसधक समय मोिाइल, 

इंटरनेट, सोिल मीसडया तथा सडसजटल उपकरणो ंके उपयोग में व्यतीत हो रहा है, सजसके कारण उनकी एकाग्रता, अध्ययन आितो ं

एवं मानससक संतुलन पर प्रसतकूल प्रिाव पड़ रहा है। ऐसे में सडसजटल सडटॉक्स कायसिम सवद्यासथसयो ं के िैसक्षक एवं मानससक 

सवकास के सलए उपयोगी ससि हो सकता है। यह अध्ययन सवद्यासथसयो ंमें सडसजटल उपकरणो ंके संतुसलत एवं सनयंसत्रत उपयोग के 

प्रसत जागरूकता उत्पन्न करने में सहायक होगा।  

 

सवद्याथी यह समझ पाएाँ गे सक अत्यसधक स्क्रीन समय उनकी पढाई एवं ध्यान क्षमता को प्रिासवत करता है।  अध्ययन से सिक्षको ंको 

यह जानकारी प्राप्त होगी सक यसि सवद्यासथसयो ं को सनसश्चत समय तक सडसजटल उपकरणो ं से िूर रखा जाए तथा उन्हें वैकक्तिक 

िैसक्षक एवं रचनात्मक गसतसवसधयो ं में संलग्न सकया जाए, तो उनकी एकाग्रता एवं अध्ययन क्षमता में सुधार हो सकता है।  यह 

अध्ययन सवद्यालयो ं को सडसजटल सडटॉक्स कायसिमो,ं ध्यान अभ्यास, योग, खेलकूि एवं सह-िैसक्षक गसतसवसधयो ं को सवद्यालयी 

वातावरण में सक्तिसलत करने के सलए पे्रररत करेगा। इससे सवद्यासथसयो ं का मानससक एवं िारीररक सवकास संतुसलत रूप से हो 

सकेगा।  अध्ययन से असििावको ंको िी यह समझने में सहायता समलेगी सक िच्चो ंके मोिाइल एवं इंटरनेट उपयोग पर उसचत 

सनयंत्रण रखना आवश्यक है। असििावक िच्चो ंके सलए अध्ययन-अनुकूल वातावरण तैयार करने में असधक सजग हो सकें गे।  यह 

िोध सवद्यासथसयो ंमें आत्म-अनुिासन, समय प्रिंधन तथा अध्ययन के प्रसत सकारात्मक असिवृसि सवकससत करने में सहायक ससि 

होगा। सडसजटल सडटॉक्स कायसिम सवद्यासथसयो ंको अपने समय का सिुपयोग करना ससखाएगा।   

 

अध्ययन के पररणाम सिक्षा नीसत सनमासताओ ं एवं सवद्यालय प्रिासन को ऐसी योजनाएाँ  िनाने हेतु पे्रररत करें गे, सजनके माध्यम से 

सवद्यासथसयो ं के स्क्रीन समय को संतुसलत सकया जा सके तथा अध्ययन की गुणविा को िढाया जा सके।  यह अध्ययन मानससक 

स्वास्थ्य की दृसष्ट से िी महत्वपूणस है, क्योसंक सडसजटल उपकरणो ंके अत्यसधक उपयोग से तनाव, सचंता एवं ध्यान िंग जैसी समस्याएाँ  

िढती हैं। सडसजटल सडटॉक्स कायसिम सवद्यासथसयो ंके मानससक स्वास्थ्य को िेहतर िनाने में सहायक हो सकता है।  अध्ययन से यह 

स्पष्ट होगा सक तकनीक का उपयोग सिक्षा में आवश्यक है, परंतु उसका अत्यसधक एवं असनयंसत्रत प्रयोग सवद्यासथसयो ंकी एकाग्रता को 

कम कर सकता है। इससलए तकनीक एवं पारंपररक सिक्षण सवसधयो ंके मध्य संतुलन िनाए रखना आवश्यक है।  यह िोध िसवष्य 

में सडसजटल सिक्षा, मानससक स्वास्थ्य एवं सवद्याथी व्यवहार से संिंसधत अन्य अनुसंधानो ंके सलए आधार प्रिान करेगा।  इस अध्ययन 

के माध्यम से सवद्यालयो ं में स्वस्थ सडसजटल संसृ्कसत सवकससत करने की सििा में सकारात्मक प्रयास सकए जा सकें गे, सजससे 

सवद्यासथसयो ंकी िैसक्षक उपलक्ति एवं एकाग्रता में वृक्ति होगी। 
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