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सारांश 

 

प्रसु्ति शरध का हवषय “शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र ंमें रहने वाली महहलाओ ंएवं पुरुषर ंमें जनसंख्या हशक्षा के प्रहि अहिवृहि 

पर उनके सामाहजक-आहथिक स्तर के प्रिाव का एक हवशे्लषणात्मक अध्ययन” है। वििमान समय में जनसंख्या वृद्धि एक 

महत्वपूणि सामाहजक एवं शैहक्षक समस्या के रूप में उिरकर सामने आई है। जनसंख्या हशक्षा व्यद्धियर ंमें जनसंख्या 

संबंधी जागरूकिा, पररवार हनयरजन, स्वास्थ्य, संसाधनर ं के उहचि उपयरग िथा जीवन स्तर में सुधार हेिु महत्वपूणि 

िूहमका हनिािी है। इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र ं में रहने वाले महहलाओ ं और पुरुषर ं की 

जनसंख्या हशक्षा के प्रहि अहिवृहि का अध्ययन करना िथा यह हवशे्लषण करना है हक उनके सामाहजक-आहथिक स्तर का 

इस अहिवृहि पर क्या प्रिाव पड़िा है। अध्ययन में हलंग, हनवास के्षत् िथा सामाहजक-आहथिक द्धथथहि के आधार पर 

दृहिकरण में अंिर का परीक्षण हकया गया है। प्रसु्ति शरध में वणिनात्मक एवं हवशे्लषणात्मक सवेक्षण हवहध का प्रयरग हकया 

गया है। अध्ययन हेिु शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र ं से महहलाओ ंएवं पुरुषर ं का चयन नमूना पिहि द्वारा हकया गया। डेटा 

संकलन के हलए प्रश्नावली एवं अहिवृहि मापनी का उपयरग हकया गया िथा प्राप्त आँकड़र ंका हवशे्लषण प्रहिशि, माध्य, 

मानक हवचलन एवं ज-जमेज के माध्यम से हकया गया।  

 

मुख्य शब्द: जनसंख्या हशक्षा, अहिवृहि, सामाहजक-आहथिक स्तर, शहरी के्षत्, ग्रामीण के्षत्, महहला एवं पुरुष, 

हवशे्लषणात्मक अध्ययन 

 

प्रस्तावना  

 

मानव एक प्रगसिशील प्राणी है। मानव ने अपने शारीररक िथा मानससक सवकास के साथ-साथ सामासजक, आसथसक िथा राजनीसिक 

सवकास भी सकया है। मानव की इस सवकासशील, अने्वषण एवं कुछ नया करने की प्रवृसि ने सवश्व के अनेक देशो ंको सवकससि कर 

सदया है जिसक कुछ राष्ट्र  अभी भी सवकास की ओर अग्रसर हैं। भारि सवश्व का एक ऐसा राष्ट्र  है जो अपनी जनसंख्या, संसाधनो ंऔर 

सवसभन्निाओ ंके कारण सवश्व में एक सवसशष्ट् स्थान रखिा है। विसमान में भारि की जनसंख्या और संसाधनो ंमें सनु्तलन िनाने के 

प्रयास सकये जा रहे हैं क्ोसंक भारि की जनसंख्या में सजस गसि से वृद्धि हो रही है वह एक चुनौसिपूणस समस्या िनिी जा रही है।  

सकसी भी राष्ट्र  के संसाधन सीसमि होिे हैं और जनसंख्या में लगािार वृद्धि होने से जनसंख्या और संसाधनो ंमें असनु्तलन की द्धस्थसि 

उत्पन्न हो जािी है। विसमान सवश्व आज इसी असनु्तलन के कारण अनेक समस्याओ ंका सामना कर रहा है और समस्या के समाधान 

के सलए सवकससि देश, सवकासशील और अल्पसवकससि देशो ंके संसाधनो ंकी ओर कुदृसष्ट् डाले हुए हैं।  

 

शरध की आवश्यकिा  

सशक्षा एक ऐसी प्रसिया है जो मानव को एक उिम प्राणी िनािी है िथा उसे सचन्तन शद्धि प्रदान करिी है। सकसी भी राष्ट्र  के 

सवकास के सलए िथा सवकास की भावी योजनाओ ंको सियाद्धन्वि करने के सलए सशसक्षि नागररको ंकी महिी भूसमका होिी है। राष्ट्र  के 

सवकास में प्राकृसिक एवं मानव संसाधनो ंका अभूिपूवस योगदान होिा है। मानव संसाधन आवश्यक जरूर हैं परनु्त वह प्राकृसिक 

संसाधनो ंके अनुपाि में ही होना चासहए। आज समस्त सवश्व में जनसंख्या के अनुपाि में संसाधनो ंकी कमी सदन-प्रसिसदन िढ़िी जा 

रही है सजससे एक सवस्फोटक द्धस्थसि उत्पन्न हो गयी है। िेजी से िढ़िी हुई जनसंख्या राष्ट्र  की प्रगसि और सम्पन्निा के सलए परमाणु 

िम से कही ंअसधक घािक ससि हो रही है।  

 

अध्ययन का महत्व  

जनसंख्या वृद्धि के कारण अभूिपूवस संकट उत्पन्न होिे जा रहे हैं। असधक जनसंख्या वृद्धि से खाद्यान्न समस्या उत्पन्न हो गयी है। सवश्व 

के अनेक देशो ंके व्यद्धि भूखे मरने के सलए सववश हैं। असधक जनसंख्या वृद्धि से पररद्धस्थसिकी प्रणाली असंिुसलि हो रही है। इससे 

प्रदूषण की ज्वलंि समस्या िढ़िी जा रही है। जनसंख्या वृद्धि से आवश्यकिाओ ं में वृद्धि होिी है, आवश्यकिाओ ं में वृद्धि से 

औद्योसगकरण िढ़िा है सजसका पररणाम पयासवरण प्रदूषण के रूप में देखा जािा है। ससंह (2017) के अनुसार, ’’हमारे देश की 
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सिसे िडी समस्याओ ंमें एक समस्या जनसंख्या सवस्फोट की है। जनसंख्या सवस्फोट से गरीिी, प्रदूषण, भोजन िथा भूसम की कमी 

एवं प्राकृसिक संसाधनो ंपर दिाव िढ़िा जा रहा है जो जीवन की गुणविा को सवकृि कर रहा है।’’  

 

सम्बद्धिि साहहत्य का अध्ययन  

 

o माहेश्वरी (2024) द्वारा सवद्यालयो ंमें अध्यापनरि सशक्षको ंकी जनसंख्या सशक्षा के प्रसि रूसच के सवषय में अध्ययन सकया गया। 

इस अध्ययन का उदे्दश्य सू्कली सशक्षको ंकी जनसंख्या सशक्षा के प्रसि जागरूकिा का अध्ययन करना, छोटे पररवार के सवषय में 

सशक्षको ंके दृसष्ट्कोण का अध्ययन करना िथा सू्कल पाठ््किम में जनसंख्या सशक्षा के सलये क्ा रखा जाये इसका अध्ययन करना 

था।  

 

o ससंह, चने्द्रश कुमार (2024) द्वारा प्रसशक्षण महासवद्यालयी छात्रो ं एवं छात्राओ ं की जनसंख्या सशक्षा के प्रसि जागरूकिा एवं 

असभवृसि का अध्ययन सकया गया। इस शोध अध्ययन में सोदे्दश्य न्यादशस प्रसवसध द्वारा 8 प्रसशक्षण महासवद्यालयो ंमें प्रसशक्षणरि 

500 छात्रो-ंछात्राओ ं को सद्धिसलि सकया गया। पररणामो ं में छात्रो ं की िुलना में छात्राओ ं की जनसंख्या सशक्षा के प्रसि 

जागरूकिा असधक पायी गयी। आवास के आधार पर छात्रो ंिथा छात्राओ ंकी जनसंख्या सशक्षा के प्रसि जागरूकिा में साथसक 

अन्तर पाया गया। सवषय वगस के आधार पर छात्रो-ंछात्राओ ंकी जनसंख्या सशक्षा के प्रसि जागरूकिा में साथसक अन्तर नही ंपाया 

गया।  

 

o श्रीवास्तव (2024) द्वारा जनसंख्या सशक्षा को सू्कल पाठ्यिम में रखे जाने के प्रसि सशक्षको ंके ज्ञान एवं दृसष्ट्कोण का अध्ययन 

सकया गया। इस अध्ययन के सलये मध्यप्रदेश के रीवा एवं भोपाल सजलो ंके सवसभन्न 300 सू्कली सशक्षको ंका प्रसिदशस सलया गया। 

इस अध्ययन के पररणामो ंसे ज्ञाि हुआ सक असधकांश सशक्षक जनसंख्या सशक्षा के प्रसि जागरूक हैं। सभी सशक्षक इस समस्या 

से ही िेकारी एवं सनम्न जीवन स्तर की समस्या का उत्पन्न होना मानिे हैं।  

 

साहहत्य हववचेना 

प्रसु्ति शोध अध्ययन की समस्या लगभग नवीन है। पूवस में हुए शोध अध्ययनो ंमें कोई भी ऐसा शोध कायस प्राप्त नही ंहुआ है सजसमें 

शहरी एवं ग्रामीण के्षत्रो ंमें रहने वाली मसहलाओ ंएवं पुरूषो ंकी जनसंख्या सशक्षा के प्रसि असभवृसि का अध्ययन सकया गया हो। पूवस 

शोध कायों में कोई भी शोध कायस सजले रीगंस, सीकर की मसहलाओ ंएवं पुरूषो ंकी जनसंख्या सशक्षा के प्रसि असभवृसि पर नही ं

सकया गया है, इस दृसष्ट् से यह शोध कायस नवीन िथा सभन्न है। पूवस शोध कायों में जनसंख्या सशक्षा के प्रसि असभवृसि का अध्ययन 

अनेक सामासजक, मनोवैज्ञासनक िथा जनसांद्धख्यकीय चरो ंके सन्दभस सकया गया है परनु्त विसमान शोध में केवल सामासजक-आसथसक 

स्तर के सन्दभस में जनसंख्या सशक्षा के प्रसि असभवृसि का अध्ययन करने का प्रयास सकया गया है।  

 

समस्या कथन  

’’शहरी एवं ग्रामीण के्षत्रो ंमें रहने वाली मसहलाओ ंएवं पुरूषो ंमें जनसंख्या सशक्षा के प्रसि असभवृसि पर उनके सामासजक-आसथसक 

स्तर के प्रभाव का एक सवशे्लषणात्मक अध्ययन’’  

 

शरध अध्ययन के उदे्दश्य  

ग्रामीण एवं शहरी के्षत्र के व्यद्धियो ंकी जनसंख्या सशक्षा के प्रसि असभवृसि पर उनके सामासजक-आसथसक स्तर के प्रभाव का अध्ययन 

करना।  

 

शरध अध्ययन की पररकल्पनायें  

ग्रामीण एवं शहरी के्षत्र के व्यद्धियो ंकी जनसंख्या सशक्षा के प्रसि असभवृसि पर उनके सामासजक-आसथसक स्तर के प्रभाव में साथसक 

अन्तर नही ंहै।  

 

शरध हवहध 

प्रसु्ति शोध सजले रीगंस, सीकर के शहरी एवं ग्रामीण के्षत्रो ंमें रहने वाली मसहला एवं पुरूषो ंकी जनसंख्या सशक्षा के प्रसि असभवृसि 

पर उनके सामासजक-आसथसक स्तर के प्रभाव के अध्ययन से सम्बद्धिि है अिः प्रसु्ति शोध हेिु वणसनात्मक शोधसवसध का प्रयोग 

सकया गया है। 

 

जनसंख्या 

रीगंस, सीकर ग्रामीण रीगंस, सीकर के ग्रामीण के्षत्रो ंमें रहने वाली सभी सववासहि मसहलाएं एवं पुरूष 

शहरी  रीगंस, सीकर के शहरी के्षत्रो ंमें रहने वाली सभी सववासहि मसहलाएं एवं पुरूष 

 न्यादशस 

सजले के्षत्र सलंग चयसनि मसहलाएं एवं पुरूष उपयोग हेिु न्यादशस कुल न्यादशस 

रीगंस, सीकर ग्रामीण मसहला 107 100 200 

पुरूष 105 100    
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शहरी मसहला 103 100 200  

पुरूष 107 100    

कुल 422 400 400   

 

उपकरण 

o टी0एस0 सोढ़ी िथा जी0डी0 शमास द्वारा सनसमसि लघु पररवार एवं जनसंख्या सशक्षा के प्रसि असभवृसि मापनी।  

o डॉ0 अशोक के0 कासलया एवं डॉ0 सुधीर साहू द्वारा सनसमसि सामासजक-आसथसक स्तर मापनी। 

 

सांद्धख्यकीय प्रसवसधयााँ 

(क) प्रसिशि  

(ख) मध्यमान िथा मानक सवचलन  

(ग) ’टी’ परीक्षण  

(घ) प्रसरण सवशे्लषण 

(ङ) गुणनफल-आघूणस सहसम्बि गुणांक  

रीगंस, सीकर सजले के ग्रामीण एवं शहरी के्षत्रो ं के मसहलाओ ं िथा पुरूषो ं की जनसंख्या सशक्षा के प्रसि असभवृसि पर उनके 

सामासजक-आसथसक स्तर के प्रभाव का अध्ययन  

  

व्याख्या एवं सवशे्लषण:- सारणी में जनसंख्या सशक्षा के प्रसि ग्रामीण एवं शहरी के्षत्र के व्यद्धियो ंकी असभवृसि पर उनके सामासजक-

आसथसक स्तर के प्रभाव का स्तर प्रदसशसि सकया गया है। ग्रामीण के्षत्र के 200 व्यद्धियो ंमें से जनसंख्या सशक्षा के प्रसि 1 व्यद्धि में 

सनम्न, 157 व्यद्धियो ंमें औसि और 42 व्यद्धियो ंमें उच्च असभवृसि पायी गयी है। इसी प्रकार शहरी के्षत्र के 200 व्यद्धियो ंमें से 

जनसंख्या सशक्षा के प्रसि 135 व्यद्धियो ंमें औसि और 65 व्यद्धियो ंमें उच्च असभवृसि पायी गयी है। परनु्त सकसी भी व्यद्धि में सनम्न 

असभवृसि नही ंपायी गयी है। सारणी से स्पष्ट् है सक ग्रामीण के्षत्र के 78.5ःः व्यद्धियो ंमें जनसंख्या सशक्षा के प्रसि औसि असभवृसि 

पायी गयी है। जिसक 21.00ःः िथा 0.5ःः व्यद्धियो ंमें जनसंख्या सशक्षा के प्रसि िमशः उच्च िथा सनम्न असभवृसि पायी गयी है। 

शहरी के्षत्र के 67.5ःः व्यद्धियो ंमें जनसंख्या सशक्षा के प्रसि औसि असभवृसि िथा 32.5ःः व्यद्धियो ंमें जनसंख्या सशक्षा के प्रसि उच्च 

असभवृसि पायी गयी है। परनु्त शहरी के्षत्र के व्यद्धियो ंमें जनसंख्या सशक्षा के प्रसि सनम्न असभवृसि नही ंपायी गयी है। 

 

पररणाम:-  

हमारे देश में जनसंख्या सशक्षा से सम्बद्धिि उिम पुस्तको ंएवं सारगसभसि लेखो ंका अभाव है। इस अभाव के कारण जनसंख्या सशक्षा 

के सवसभन्न अंगो ं की सशक्षा प्रदान करना कसठ्कन हो जािा है। अिः विसमान समय में यह आवश्यक है सक जनसंख्या सशक्षा से 

सम्बद्धिि उच्च स्तरीय पुस्तको ंका लेखन सकया जाए। ये सभी पुस्तकें  सरल व सुिोध भाषा में सलखी जानी चासहए सजससे सकसी भी 

स्तर के मसहला व पुरूष जनसंख्या सशक्षा का ज्ञान प्राप्त कर सके। इसके साथ-साथ सरकार िथा प्रकाशको ंद्वारा लेखको ंव सवद्वानो ं

को जनसंख्या सशक्षा पर पुस्तकें  िथा लेख सलखने के सलए पे्रररि एवं प्रोत्सासहि सकया जाना चासहए। 

 

शैहक्षक हनहहिाथि 

संसार में कोई भी कायस सिना सकसी प्रयोजन के सम्पासदि नही ंहोिा। इसी प्रकार शोध कायस भी सम्बद्धिि समस्या के उपयोगी पक्ष 

को उजागर करने का महत्वपूणस कायस करिे हैं। शोध का प्रयोजन सम्बद्धिि के्षत्र में ज्ञान का सवस्तार व उन्नयन करना, नवीन 

ससिान्तो,ं सनयमो ंिथा नीसियो ंका सनमासण करना है। सशक्षाशास्त्र में सकसी शोधकायस की साथसकिा िभी स्वीकार की जािी है जि 

शोध से प्राप्त नवीन पररणामो,ं नवीन ससिान्तो,ं सनयमो,ं नीसियो ंिथा ज्ञान का प्रयोग कर सशक्षा, सशक्षण िथा असधगम को प्रभावी 

िनाया जा सके िथा शैसक्षक प्रसिया को प्रोन्नि सकया जा सके।  

 

 
 

http://www.eduzonejournal.com/

